Количество витаминов и микроэлементов 01.05.2020 
	Дети (1-3 года)

	9/1 – диета

	Наименование
	Норма
	Факт
	Разница, ед
	Разница, %

	Вит.C, мг
	 45.0000
	 159.1581
	 114.1581
	 253.7 %

	Вит.A, мг
	 0.4500
	 1.4879
	 1.0379
	 230.6 %

	Вит.B1, мг
	 0.8000
	 1.4735
	 0.6735
	 84.2 %

	Вит.B2, мг
	 0.9000
	 1.8403
	 0.9403
	 104.5 %

	Вит.D, мкг
	 10.0000
	 0.1940
	-9.8060
	-98.1 %

	K, мг
	 400.0000
	 3354.7242
	 2954.7242
	 738.7 %

	Ca, мг
	 800.0000
	 1086.9014
	 286.9014
	 35.9 %

	Mg, мг
	 80.0000
	 421.8730
	 341.8730
	 427.3 %

	P, мг
	 700.0000
	 1568.2147
	 868.2147
	 124.0 %

	Se, мкг
	 1.5000
	 1.1000
	-0.4000
	-26.7 %

	F, мкг
	 1400.0000
	 151.5040
	-1248.4960
	-89.2 %

	15/1 – диета

	Наименование
	Норма
	Факт
	Разница, ед
	Разница, %

	Вит.C, мг
	 45.0000
	 159.5414
	 114.5414
	 254.5 %

	Вит.A, мг
	 0.4500
	 1.5036
	 1.0536
	 234.1 %

	Вит.B1, мг
	 0.8000
	 1.4752
	 0.6752
	 84.4 %

	Вит.B2, мг
	 0.9000
	 1.8403
	 0.9403
	 104.5 %

	Вит.D, мкг
	 10.0000
	 0.1940
	-9.8060
	-98.1 %

	K, мг
	 400.0000
	 3354.7242
	 2954.7242
	 738.7 %

	Ca, мг
	 800.0000
	 1115.4714
	 315.4714
	 39.4 %

	Mg, мг
	 80.0000
	 435.5210
	 355.5210
	 444.4 %

	P, мг
	 700.0000
	 1586.1441
	 886.1441
	 126.6 %

	Se, мкг
	 1.5000
	 1.1000
	-0.4000
	-26.7 %

	F, мкг
	 1400.0000
	 151.5040
	-1248.4960
	-89.2 %

	1б/2 – диета

	Наименование
	Норма
	Факт
	Разница, ед
	Разница, %

	Вит.C, мг
	 45.0000
	 49.3391
	 4.3391
	 9.6 %

	Вит.A, мг
	 0.4500
	 0.4816
	 0.0316
	 7.0 %

	Вит.B1, мг
	 0.8000
	 1.1382
	 0.3382
	 42.3 %

	Вит.B2, мг
	 0.9000
	 1.5556
	 0.6556
	 72.8 %

	Вит.D, мкг
	 10.0000
	 0.1815
	-9.8185
	-98.2 %

	K, мг
	 400.0000
	 3027.7250
	 2627.7250
	 656.9 %

	Ca, мг
	 800.0000
	 1006.0860
	 206.0860
	 25.8 %

	Mg, мг
	 80.0000
	 367.1705
	 287.1705
	 359.0 %

	P, мг
	 700.0000
	 1332.5571
	 632.5571
	 90.4 %

	Se, мкг
	 1.5000
	 1.1000
	-0.4000
	-26.7 %

	F, мкг
	 1400.0000
	 129.4800
	-1270.5200
	-90.8 %

	Дети (3-7 лет)

	9/1 – диета

	Наименование
	Норма
	Факт
	Разница, ед
	Разница, %

	Вит.C, мг
	 50.0000
	 170.9557
	 120.9557
	 241.9 %

	Вит.A, мг
	 0.5000
	 2.5573
	 2.0573
	 411.5 %

	Вит.B1, мг
	 0.9000
	 1.7163
	 0.8163
	 90.7 %

	Вит.B2, мг
	 1.0000
	 1.9396
	 0.9396
	 94.0 %

	Вит.D, мкг
	 10.0000
	 0.1455
	-9.8545
	-98.5 %

	K, мг
	 600.0000
	 3740.8500
	 3140.8500
	 523.5 %

	Ca, мг
	 900.0000
	 1125.5770
	 225.5770
	 25.1 %

	Mg, мг
	 200.0000
	 526.5400
	 326.5400
	 163.3 %

	P, мг
	 800.0000
	 1782.8835
	 982.8835
	 122.9 %

	Se, мкг
	 20.0000
	 1.1560
	-18.8440
	-94.2 %

	F, мкг
	 2000.0000
	 179.8500
	-1820.1500
	-91.0 %

	15/1 – диета

	Наименование
	Норма
	Факт
	Разница, ед
	Разница, %

	Вит.C, мг
	 50.0000
	 171.4320
	 121.4320
	 242.9 %

	Вит.A, мг
	 0.5000
	 2.5805
	 2.0805
	 416.1 %

	Вит.B1, мг
	 0.9000
	 1.7183
	 0.8183
	 90.9 %

	Вит.B2, мг
	 1.0000
	 1.9396
	 0.9396
	 94.0 %

	Вит.D, мкг
	 10.0000
	 0.1455
	-9.8545
	-98.5 %

	K, мг
	 600.0000
	 3740.8500
	 3140.8500
	 523.5 %

	Ca, мг
	 900.0000
	 1157.9670
	 257.9670
	 28.7 %

	Mg, мг
	 200.0000
	 541.4900
	 341.4900
	 170.7 %

	P, мг
	 800.0000
	 1801.5811
	 1001.5811
	 125.2 %


	Se, мкг
	 20.0000
	 1.1560
	-18.8440
	-94.2 %

	F, мкг
	 2000.0000
	 179.8500
	-1820.1500
	-91.0 %

	1б/2 – диета

	Наименование
	Норма
	Факт
	Разница, ед
	Разница, %

	Вит.C, мг
	 50.0000
	 49.4639
	-0.5361
	-1.1 %

	Вит.A, мг
	 0.5000
	 0.5348
	 0.0348
	 7.0 %

	Вит.B1, мг
	 0.9000
	 1.2310
	 0.3310
	 36.8 %

	Вит.B2, мг
	 1.0000
	 1.4296
	 0.4296
	 43.0 %

	Вит.D, мкг
	 10.0000
	 0.0805
	-9.9195
	-99.2 %

	K, мг
	 600.0000
	 2959.4600
	 2359.4600
	 393.2 %

	Ca, мг
	 900.0000
	 864.4330
	-35.5670
	-4.0 %

	Mg, мг
	 200.0000
	 397.3580
	 197.3580
	 98.7 %

	P, мг
	 800.0000
	 1327.9395
	 527.9395
	 66.0 %

	Se, мкг
	 20.0000
	 1.1560
	-18.8440
	-94.2 %

	F, мкг
	 2000.0000
	 141.6500
	-1858.3500
	-92.9 %

	Дети (7-11 лет)

	9/1 – диета

	Наименование
	Норма
	Факт
	Разница, ед
	Разница, %

	Вит.C, мг
	 60.0000
	 169.6885
	 109.6885
	 182.8 %

	Вит.A, мг
	 0.7000
	 1.5841
	 0.8841
	 126.3 %

	Вит.B1, мг
	 1.2000
	 1.7692
	 0.5692
	 47.4 %

	Вит.B2, мг
	 1.4000
	 1.9754
	 0.5754
	 41.1 %

	Вит.D, мкг
	 10.0000
	 0.1434
	-9.8566
	-98.6 %

	K, мг
	 1100.0000
	 3647.3426
	 2547.3426
	 231.6 %

	Ca, мг
	 1100.0000
	 1208.6040
	 108.6040
	 9.9 %

	Mg, мг
	 250.0000
	 517.9556
	 267.9556
	 107.2 %

	P, мг
	 1100.0000
	 1803.6368
	 703.6368
	 64.0 %

	Se, мкг
	 30.0000
	 1.2120
	-28.7880
	-96.0 %

	F, мкг
	 3000.0000
	 184.3800
	-2815.6200
	-93.9 %

	15/1 – диета

	Наименование
	Норма
	Факт
	Разница, ед
	Разница, %

	Вит.C, мг
	 60.0000
	 170.6048
	 110.6048
	 184.3 %

	Вит.A, мг
	 0.7000
	 1.6491
	 0.9491
	 135.6 %

	Вит.B1, мг
	 1.2000
	 1.8424
	 0.6424
	 53.5 %

	Вит.B2, мг
	 1.4000
	 2.0759
	 0.6759
	 48.3 %

	Вит.D, мкг
	 10.0000
	 0.1584
	-9.8416
	-98.4 %

	K, мг
	 1100.0000
	 3923.0426
	 2823.0426
	 256.6 %

	Ca, мг
	 1100.0000
	 1299.8890
	 199.8890
	 18.2 %

	Mg, мг
	 250.0000
	 561.2796
	 311.2796
	 124.5 %

	P, мг
	 1100.0000
	 2004.9264
	 904.9264
	 82.3 %

	Se, мкг
	 30.0000
	 1.2120
	-28.7880
	-96.0 %

	F, мкг
	 3000.0000
	 191.6400
	-2808.3600
	-93.6 %

	1б/2 – диета

	Наименование
	Норма
	Факт
	Разница, ед
	Разница, %

	Вит.C, мг
	 60.0000
	 44.9140
	-15.0860
	-25.1 %

	Вит.A, мг
	 0.7000
	 1.4091
	 0.7091
	 101.3 %

	Вит.B1, мг
	 1.2000
	 1.3741
	 0.1741
	 14.5 %

	Вит.B2, мг
	 1.4000
	 1.7074
	 0.3074
	 22.0 %

	Вит.D, мкг
	 10.0000
	 0.1059
	-9.8941
	-98.9 %

	K, мг
	 1100.0000
	 2982.5876
	 1882.5876
	 171.1 %

	Ca, мг
	 1100.0000
	 1049.3330
	-50.6670
	-4.6 %

	Mg, мг
	 250.0000
	 452.7791
	 202.7791
	 81.1 %

	P, мг
	 1100.0000
	 1684.4625
	 584.4625
	 53.1 %

	Se, мкг
	 30.0000
	 0.9320
	-29.0680
	-96.9 %

	F, мкг
	 3000.0000
	 126.0900
	-2873.9100
	-95.8 %

	Дети (11-18 лет)

	9/1 – диета

	Наименование
	Норма
	Факт
	Разница, ед
	Разница, %

	Вит.C, мг
	 70.0000
	 151.7644
	 81.7644
	 116.8 %

	Вит.A, мг
	 0.9000
	 1.7289
	 0.8289
	 92.1 %

	Вит.B1, мг
	 1.4000
	 1.9320
	 0.5320
	 38.0 %

	Вит.B2, мг
	 1.6000
	 2.1525
	 0.5525
	 34.5 %

	Вит.D, мкг
	 10.0000
	 0.1635
	-9.8365
	-98.4 %

	K, мг
	 1200.0000
	 3303.7986
	 2103.7986
	 175.3 %

	Ca, мг
	 1200.0000
	 1314.0433
	 114.0433
	 9.5 %

	Mg, мг
	 300.0000
	 584.8466
	 284.8466
	 94.9 %

	P, мг
	 1200.0000
	 2096.2212
	 896.2212
	 74.7 %

	Se, мкг
	 50.0000
	 0.6990
	-49.3010
	-98.6 %

	F, мкг
	 4000.0000
	 176.4050
	-3823.5950
	-95.6 %

	15/1 – диета

	Наименование
	Норма
	Факт
	Разница, ед
	Разница, %

	Вит.C, мг
	 70.0000
	 152.3665
	 82.3665
	 117.7 %

	Вит.A, мг
	 0.9000
	 1.7523
	 0.8523
	 94.7 %

	Вит.B1, мг
	 1.4000
	 1.9358
	 0.5358
	 38.3 %

	Вит.B2, мг
	 1.6000
	 2.1525
	 0.5525
	 34.5 %

	Вит.D, мкг
	 10.0000
	 0.1635
	-9.8365
	-98.4 %

	K, мг
	 1200.0000
	 3303.7986
	 2103.7986
	 175.3 %

	Ca, мг
	 1200.0000
	 1355.7693
	 155.7693
	 13.0 %

	Mg, мг
	 300.0000
	 604.0771
	 304.0771
	 101.4 %

	P, мг
	 1200.0000
	 2120.4053
	 920.4053
	 76.7 %

	Se, мкг
	 50.0000
	 0.6990
	-49.3010
	-98.6 %

	F, мкг
	 4000.0000
	 176.4050
	-3823.5950
	-95.6 %

	1б/2 – диета

	Наименование
	Норма
	Факт
	Разница, ед
	Разница, %

	Вит.C, мг
	 70.0000
	 134.8076
	 64.8076
	 92.6 %

	Вит.A, мг
	 0.9000
	 0.7919
	-0.1081
	-12.0 %

	Вит.B1, мг
	 1.4000
	 1.0265
	-0.3735
	-26.7 %

	Вит.B2, мг
	 1.6000
	 1.6072
	 0.0072
	 0.5 %

	Вит.D, мкг
	 10.0000
	 0.1110
	-9.8890
	-98.9 %

	K, мг
	 1200.0000
	 2272.1650
	 1072.1650
	 89.3 %

	Ca, мг
	 1200.0000
	 1046.2943
	-153.7057
	-12.8 %

	Mg, мг
	 300.0000
	 257.0885
	-42.9115
	-14.3 %

	P, мг
	 1200.0000
	 1432.0548
	 232.0548
	 19.3 %

	Se, мкг
	 50.0000
	 0.6990
	-49.3010
	-98.6 %

	F, мкг
	 4000.0000
	 91.6750
	-3908.3250
	-97.7 %

	Родители

	9/1 – диета

	Наименование
	Норма
	Факт
	Разница, ед
	Разница, %

	Вит.C, мг
	 70.0000
	 13.4650
	-56.5350
	-80.8 %

	Вит.A, мг
	 0.9000
	 0.0255
	-0.8745
	-97.2 %

	Вит.B1, мг
	 1.4000
	 0.0992
	-1.3008
	-92.9 %

	Вит.B2, мг
	 1.6000
	 0.2059
	-1.3941
	-87.1 %

	Вит.D, мкг
	 10.0000
	 0.0525
	-9.9475
	-99.5 %

	K, мг
	 1200.0000
	 501.7800
	-698.2200
	-58.2 %

	Ca, мг
	 1200.0000
	 181.2600
	-1018.7400
	-84.9 %

	Mg, мг
	 300.0000
	 62.0400
	-237.9600
	-79.3 %

	P, мг
	 1200.0000
	 193.1336
	-1006.8664
	-83.9 %

	F, мкг
	 4000.0000
	 24.2000
	-3975.8000
	-99.4 %

	15/1 – диета

	Наименование
	Норма
	Факт
	Разница, ед
	Разница, %

	Вит.C, мг
	 70.0000
	 66.0707
	-3.9293
	-5.6 %

	Вит.A, мг
	 0.9000
	 1.5587
	 0.6587
	 73.2 %

	Вит.B1, мг
	 1.4000
	 1.7571
	 0.3571
	 25.5 %

	Вит.B2, мг
	 1.6000
	 1.7603
	 0.1603
	 10.0 %

	Вит.D, мкг
	 10.0000
	 0.1485
	-9.8515
	-98.5 %

	K, мг
	 1200.0000
	 3656.9186
	 2456.9186
	 204.7 %

	Ca, мг
	 1200.0000
	 1139.9483
	-60.0517
	-5.0 %

	Mg, мг
	 300.0000
	 592.7666
	 292.7666
	 97.6 %

	P, мг
	 1200.0000
	 1868.1818
	 668.1818
	 55.7 %

	Se, мкг
	 50.0000
	 1.0910
	-48.9090
	-97.8 %

	F, мкг
	 4000.0000
	 192.8050
	-3807.1950
	-95.2 %
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