Количество витаминов и микроэлементов в блюдах 01.05.2020 
	Вит.C, мг

	 100.0000
	Сок апельсиновый (консервы), 200 гр

	 26.4450
	Картофельное пюре с добавлением СБКС 10 гр (II вариант), 200 гр

	 19.8338
	Картофельное пюре с добавлением СБКС 10 гр (II вариант), 150 гр

	 16.1950
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 358 гр

	 14.0000
	Морковь тушёная с зелёным горошком, 105 гр

	 11.5750
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 255 гр

	 9.7000
	Свекла отварная с растительным маслом (II вариант), 105 гр

	 9.2600
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 204 гр

	 7.5300
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 153 гр

	 6.7100
	Морковь тушёная с зелёным горошком, 50 гр

	 4.6191
	Свекла отварная с растительным маслом (II вариант), 50 гр

	 2.6000
	Молоко кипяченое, 200 гр

	 1.4000
	Кефир 2,5% ж (II вариант), 200 гр

	 1.3000
	Каша рисовая молочная вязкая с сахаром с добавлением СБКС 9 гр со сливочным маслом, 205 гр

	 1.3000
	Кофейный напиток с молоком, 210 гр

	 0.9508
	Бефстроганов из отварного мяса, 105 гр

	 0.9100
	Суфле творожное паровое, 140 гр

	 0.6783
	Бефстроганов из отварного мяса, 75 гр

	 0.6430
	Суфле творожное паровое, 100 гр

	 0.5005
	Бефстроганов из отварного мяса, 55 гр

	 0.4263
	Компот из сухофруктов, 150 гр

	 0.4263
	Компот из сухофруктов, 150 гр

	 0.4200
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 15 гр

	 0.4000
	Хлеб ржаной, 100 гр

	 0.3900
	Суфле из отварной куринной грудки паровое, 90 гр

	 0.2900
	Хлеб пшеничный, 145 гр

	 0.2833
	Компот из сухофруктов, 100 гр

	 0.2800
	Хлеб пшеничный, 140 гр

	 0.2156
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 7 гр

	 0.2000
	Хлеб ржаной, 50 гр

	 0.1950
	Суфле из отварной куринной грудки паровое, 45 гр

	 0.1900
	Хлеб пшеничный, 95 гр

	 0.1600
	Хлеб ржаной, 40 гр

	 0.1600
	Хлеб пшеничный, 80 гр

	 0.1400
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 5 гр

	 0.1200
	Хлеб ржаной, 30 гр

	 0.1000
	Чай с сахаром, 210 гр

	 0.1000
	Чай с сахаром, 150 гр

	 0.0750
	Повидло-варенье яблочное, 15 гр

	 0.0500
	Чай с сахаром (1/2 порции), 105 гр

	 0.0500
	Повидло-варенье яблочное, 10 гр

	Вит.A, мг

	 1.5665
	Морковь тушёная с зелёным горошком, 105 гр

	 0.7479
	Морковь тушёная с зелёным горошком, 50 гр

	 0.2408
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 358 гр

	 0.1733
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 255 гр

	 0.1716
	Суфле творожное паровое, 140 гр

	 0.1476
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 204 гр

	 0.1247
	Суфле творожное паровое, 100 гр

	 0.1208
	Бефстроганов из отварного мяса, 105 гр

	 0.1126
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 153 гр

	 0.0862
	Бефстроганов из отварного мяса, 75 гр

	 0.0705
	Бефстроганов из отварного мяса, 55 гр

	 0.0468
	Каша гречневая рассыпчатая, 205 гр

	 0.0468
	Каша гречневая рассыпчатая, 205 гр

	 0.0464
	Каша гречневая рассыпчатая, 160 гр

	 0.0450
	Масло сливочное82,5% ж, 10 гр

	 0.0445
	Каша рисовая молочная вязкая с сахаром с добавлением СБКС 9 гр со сливочным маслом, 205 гр

	 0.0440
	Молоко кипяченое, 200 гр

	 0.0415
	Суфле из отварной куринной грудки паровое, 90 гр

	 0.0315
	Масло сливочное 82,5% ж, 7 гр

	 0.0258
	Картофельное пюре с добавлением СБКС 10 гр (II вариант), 200 гр

	 0.0247
	Каша гречневая рассыпчатая, 250 гр

	 0.0229
	Компот из сухофруктов, 150 гр

	 0.0229
	Компот из сухофруктов, 150 гр

	 0.0220
	Кофейный напиток с молоком, 210 гр

	 0.0213
	Суфле из отварной куринной грудки паровое, 45 гр

	 0.0200
	Сок апельсиновый (консервы), 200 гр

	 0.0196
	Картофельное пюре с добавлением СБКС 10 гр (II вариант), 150 гр

	 0.0152
	Компот из сухофруктов, 100 гр

	 0.0059
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 15 гр

	 0.0030
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 7 гр

	 0.0020
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 5 гр

	 0.0019
	Свекла отварная с растительным маслом (II вариант), 105 гр

	 0.0009
	Свекла отварная с растительным маслом (II вариант), 50 гр

	 0.0005
	Чай с сахаром, 210 гр

	 0.0005
	Чай с сахаром, 150 гр

	 0.0003
	Чай с сахаром (1/2 порции), 105 гр

	 0.0002
	Кефир 2,5% ж (II вариант), 200 гр

	Вит.B1, мг

	 0.5888
	Каша гречневая рассыпчатая, 250 гр

	 0.4833
	Каша гречневая рассыпчатая, 205 гр

	 0.4833
	Каша гречневая рассыпчатая, 205 гр

	 0.3773
	Каша гречневая рассыпчатая, 160 гр

	 0.2320
	Хлеб пшеничный, 145 гр

	 0.2240
	Хлеб пшеничный, 140 гр

	 0.1800
	Сок апельсиновый (консервы), 200 гр

	 0.1800
	Хлеб ржаной, 100 гр

	 0.1780
	Картофельное пюре с добавлением СБКС 10 гр (II вариант), 200 гр

	 0.1520
	Хлеб пшеничный, 95 гр

	 0.1335
	Картофельное пюре с добавлением СБКС 10 гр (II вариант), 150 гр

	 0.1280
	Хлеб пшеничный, 80 гр

	 0.1103
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 358 гр

	 0.0922
	Суфле творожное паровое, 140 гр

	 0.0900
	Хлеб ржаной, 50 гр

	 0.0800
	Кефир 2,5% ж (II вариант), 200 гр

	 0.0800
	Молоко кипяченое, 200 гр

	 0.0793
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 255 гр

	 0.0746
	Бефстроганов из отварного мяса, 105 гр

	 0.0730
	Кофейный напиток с молоком, 210 гр

	 0.0720
	Хлеб ржаной, 40 гр

	 0.0713
	Морковь тушёная с зелёным горошком, 105 гр

	 0.0665
	Суфле творожное паровое, 100 гр

	 0.0655
	Каша рисовая молочная вязкая с сахаром с добавлением СБКС 9 гр со сливочным маслом, 205 гр

	 0.0653
	Суфле из отварной куринной грудки паровое, 90 гр

	 0.0636
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 204 гр

	 0.0549
	Бефстроганов из отварного мяса, 75 гр

	 0.0540
	Хлеб ржаной, 30 гр

	 0.0470
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 153 гр

	 0.0427
	Бефстроганов из отварного мяса, 55 гр

	 0.0341
	Морковь тушёная с зелёным горошком, 50 гр

	 0.0329
	Суфле из отварной куринной грудки паровое, 45 гр

	 0.0194
	Свекла отварная с растительным маслом (II вариант), 105 гр

	 0.0092
	Свекла отварная с растительным маслом (II вариант), 50 гр

	 0.0045
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 15 гр

	 0.0023
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 7 гр

	 0.0016
	Компот из сухофруктов, 150 гр

	 0.0016
	Компот из сухофруктов, 150 гр

	 0.0015
	Повидло-варенье яблочное, 15 гр

	 0.0015
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 5 гр

	 0.0010
	Масло сливочное крестьянское, 10 гр

	 0.0010
	Повидло-варенье яблочное, 10 гр

	 0.0010
	Компот из сухофруктов, 100 гр

	 0.0007
	Чай с сахаром, 210 гр

	 0.0007
	Чай с сахаром, 150 гр

	 0.0007
	Масло сливочное 82,5% ж, 7 гр

	 0.0004
	Чай с сахаром (1/2 порции), 105 гр

	Вит.B2, мг

	 0.3752
	Суфле творожное паровое, 140 гр

	 0.3400
	Кефир 2,5% ж (II вариант), 200 гр

	 0.3000
	Молоко кипяченое, 200 гр

	 0.2666
	Суфле творожное паровое, 100 гр

	 0.2380
	Бефстроганов из отварного мяса, 105 гр

	 0.2280
	Каша гречневая рассыпчатая, 250 гр

	 0.1940
	Каша гречневая рассыпчатая, 205 гр

	 0.1940
	Каша гречневая рассыпчатая, 205 гр

	 0.1738
	Бефстроганов из отварного мяса, 75 гр

	 0.1680
	Каша рисовая молочная вязкая с сахаром с добавлением СБКС 9 гр со сливочным маслом, 205 гр

	 0.1540
	Каша гречневая рассыпчатая, 160 гр

	 0.1500
	Кофейный напиток с молоком, 210 гр

	 0.1321
	Бефстроганов из отварного мяса, 55 гр

	 0.1160
	Картофельное пюре с добавлением СБКС 10 гр (II вариант), 200 гр

	 0.0949
	Суфле из отварной куринной грудки паровое, 90 гр

	 0.0871
	Картофельное пюре с добавлением СБКС 10 гр (II вариант), 150 гр

	 0.0800
	Хлеб ржаной, 100 гр

	 0.0725
	Хлеб пшеничный, 145 гр

	 0.0700
	Хлеб пшеничный, 140 гр

	 0.0689
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 355 гр

	 0.0675
	Морковь тушёная с зелёным горошком, 105 гр

	 0.0600
	Сок апельсиновый (консервы), 200 гр

	 0.0570
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 15 гр

	 0.0547
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 255 гр

	 0.0476
	Суфле из отварной куринной грудки паровое, 45 гр

	 0.0475
	Хлеб пшеничный, 95 гр

	 0.0461
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 204 гр

	 0.0400
	Хлеб ржаной, 50 гр

	 0.0400
	Хлеб пшеничный, 80 гр

	 0.0388
	Свекла отварная с растительным маслом (II вариант), 105 гр

	 0.0323
	Морковь тушёная с зелёным горошком, 50 гр

	 0.0320
	Хлеб ржаной, 40 гр

	 0.0293
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 7 гр

	 0.0240
	Хлеб ржаной, 30 гр

	 0.0239
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 153 гр

	 0.0190
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 5 гр

	 0.0185
	Свекла отварная с растительным маслом (II вариант), 50 гр

	 0.0120
	Масло сливочное крестьянское, 10 гр

	 0.0084
	Масло сливочное 82,5% ж, 7 гр

	Вит.D, мкг

	 0.1000
	Молоко кипяченое, 200 гр

	 0.0500
	Каша рисовая молочная вязкая с сахаром с добавлением СБКС 9 гр со сливочным маслом, 205 гр

	 0.0500
	Кофейный напиток с молоком, 210 гр

	 0.0250
	Бефстроганов из отварного мяса, 105 гр

	 0.0179
	Бефстроганов из отварного мяса, 75 гр

	 0.0150
	Суфле из отварной куринной грудки паровое, 90 гр

	 0.0150
	Суфле творожное паровое, 140 гр

	 0.0125
	Бефстроганов из отварного мяса, 55 гр

	 0.0105
	Суфле творожное паровое, 100 гр

	 0.0075
	Картофельное пюре с добавлением СБКС 10 гр (II вариант), 200 гр

	 0.0075
	Суфле из отварной куринной грудки паровое, 45 гр

	 0.0056
	Картофельное пюре с добавлением СБКС 10 гр (II вариант), 150 гр

	K, мг

	 1015.9000
	Картофельное пюре с добавлением СБКС 10 гр (II вариант), 200 гр

	 761.9250
	Картофельное пюре с добавлением СБКС 10 гр (II вариант), 150 гр

	 475.2550
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 358 гр

	 421.8000
	Каша гречневая рассыпчатая, 250 гр

	 345.8000
	Каша гречневая рассыпчатая, 205 гр

	 345.8000
	Каша гречневая рассыпчатая, 205 гр

	 341.0250
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 255 гр

	 292.0000
	Кефир 2,5% ж (II вариант), 200 гр

	 292.0000
	Молоко кипяченое, 200 гр

	 279.3600
	Свекла отварная с растительным маслом (II вариант), 105 гр

	 272.8200
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 204 гр

	 269.8000
	Каша гречневая рассыпчатая, 160 гр

	 252.3400
	Суфле из отварной куринной грудки паровое, 90 гр

	 214.7500
	Морковь тушёная с зелёным горошком, 105 гр

	 203.3550
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 153 гр

	 201.2800
	Суфле творожное паровое, 140 гр

	 176.0000
	Каша рисовая молочная вязкая с сахаром с добавлением СБКС 9 гр со сливочным маслом, 205 гр

	 146.0000
	Кофейный напиток с молоком, 210 гр

	 145.0400
	Суфле творожное паровое, 100 гр

	 134.8500
	Хлеб пшеничный, 145 гр

	 133.0286
	Свекла отварная с растительным маслом (II вариант), 50 гр

	 130.2000
	Хлеб пшеничный, 140 гр

	 126.4500
	Суфле из отварной куринной грудки паровое, 45 гр

	 102.6800
	Морковь тушёная с зелёным горошком, 50 гр

	 100.0000
	Бефстроганов из отварного мяса, 105 гр

	 88.3500
	Хлеб пшеничный, 95 гр

	 74.4000
	Хлеб пшеничный, 80 гр

	 71.2868
	Бефстроганов из отварного мяса, 75 гр

	 51.0000
	Бефстроганов из отварного мяса, 55 гр

	 15.0000
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 15 гр

	 7.7000
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 7 гр

	 5.0000
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 5 гр

	Ca, мг

	 240.0000
	Кефир 2,5% ж (II вариант), 200 гр

	 240.0000
	Молоко кипяченое, 200 гр

	 220.2200
	Суфле творожное паровое, 140 гр

	 157.1500
	Суфле творожное паровое, 100 гр

	 150.0000
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 15 гр

	 127.4300
	Каша рисовая молочная вязкая с сахаром с добавлением СБКС 9 гр со сливочным маслом, 205 гр

	 125.0900
	Кофейный напиток с молоком, 210 гр

	 82.6300
	Бефстроганов из отварного мяса, 105 гр

	 77.0000
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 7 гр

	 73.0000
	Хлеб ржаной, 100 гр

	 60.2223
	Бефстроганов из отварного мяса, 75 гр

	 51.0400
	Суфле из отварной куринной грудки паровое, 90 гр

	 50.0000
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 5 гр

	 44.1400
	Бефстроганов из отварного мяса, 55 гр

	 40.3800
	Картофельное пюре с добавлением СБКС 10 гр (II вариант), 200 гр

	 38.4200
	Морковь тушёная с зелёным горошком, 105 гр

	 36.5000
	Хлеб ржаной, 50 гр

	 35.8900
	Свекла отварная с растительным маслом (II вариант), 105 гр

	 32.1020
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 355 гр

	 31.2170
	Картофельное пюре с добавлением СБКС 10 гр (II вариант), 150 гр

	 29.2000
	Хлеб ржаной, 40 гр

	 29.0000
	Хлеб пшеничный, 145 гр


	 28.9200
	Каша гречневая рассыпчатая, 250 гр

	 28.0000
	Хлеб пшеничный, 140 гр

	 26.5500
	Суфле из отварной куринной грудки паровое, 45 гр

	 24.2800
	Каша гречневая рассыпчатая, 205 гр

	 24.2800
	Каша гречневая рассыпчатая, 205 гр

	 23.3700
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 255 гр

	 21.9000
	Хлеб ржаной, 30 гр

	 19.7860
	Морковь тушёная с зелёным горошком, 50 гр

	 19.5440
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 204 гр

	 19.0000
	Хлеб пшеничный, 95 гр

	 18.4400
	Каша гречневая рассыпчатая, 160 гр

	 18.2750
	Компот из сухофруктов, 150 гр

	 18.2750
	Компот из сухофруктов, 150 гр

	 17.0905
	Свекла отварная с растительным маслом (II вариант), 50 гр

	 16.0000
	Хлеб пшеничный, 80 гр

	 13.8760
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 153 гр

	 12.2950
	Компот из сухофруктов, 100 гр

	 5.4000
	Чай с сахаром, 210 гр

	 5.2500
	Чай с сахаром, 150 гр

	 2.7750
	Чай с сахаром (1/2 порции), 105 гр

	 2.4000
	Масло сливочное82,5% ж, 10 гр

	 2.1000
	Повидло-варенье яблочное, 15 гр

	 1.6800
	Масло сливочное 82,5% ж, 7 гр

	 1.4000
	Повидло-варенье яблочное, 10 гр

	Mg, мг

	 222.3550
	Каша гречневая рассыпчатая, 250 гр

	 182.2700
	Каша гречневая рассыпчатая, 205 гр

	 182.2700
	Каша гречневая рассыпчатая, 205 гр

	 142.1600
	Каша гречневая рассыпчатая, 160 гр

	 42.5950
	Картофельное пюре с добавлением СБКС 10 гр (II вариант), 200 гр

	 40.0000
	Хлеб ржаной, 100 гр

	 37.5550
	Морковь тушёная с зелёным горошком, 105 гр

	 33.5200
	Кофейный напиток с молоком, 210 гр

	 32.5900
	Бефстроганов из отварного мяса, 105 гр

	 32.3300
	Суфле творожное паровое, 140 гр

	 32.0015
	Картофельное пюре с добавлением СБКС 10 гр (II вариант), 150 гр

	 29.2450
	Каша рисовая молочная вязкая с сахаром с добавлением СБКС 9 гр со сливочным маслом, 205 гр

	 28.0000
	Кефир 2,5% ж (II вариант), 200 гр

	 28.0000
	Молоко кипяченое, 200 гр

	 27.7730
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 358 гр

	 24.1001
	Бефстроганов из отварного мяса, 75 гр

	 23.1450
	Суфле творожное паровое, 100 гр

	 23.0740
	Суфле из отварной куринной грудки паровое, 90 гр

	 21.3400
	Свекла отварная с растительным маслом (II вариант), 105 гр

	 20.3000
	Хлеб пшеничный, 145 гр

	 20.0000
	Хлеб ржаной, 50 гр

	 19.9050
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 255 гр

	 19.6000
	Хлеб пшеничный, 140 гр

	 18.8900
	Бефстроганов из отварного мяса, 55 гр

	 18.0340
	Морковь тушёная с зелёным горошком, 50 гр

	 16.0000
	Хлеб ржаной, 40 гр

	 15.9560
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 204 гр

	 13.3000
	Хлеб пшеничный, 95 гр

	 12.1745
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 153 гр

	 12.0000
	Хлеб ржаной, 30 гр

	 11.6160
	Суфле из отварной куринной грудки паровое, 45 гр

	 11.2000
	Хлеб пшеничный, 80 гр

	 10.2300
	Компот из сухофруктов, 150 гр

	 10.2300
	Компот из сухофруктов, 150 гр

	 10.1619
	Свекла отварная с растительным маслом (II вариант), 50 гр

	 8.2500
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 15 гр

	 6.7980
	Компот из сухофруктов, 100 гр

	 4.4000
	Чай с сахаром, 210 гр

	 4.4000
	Чай с сахаром, 150 гр

	 4.2350
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 7 гр

	 2.7500
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 5 гр

	 2.2000
	Чай с сахаром (1/2 порции), 105 гр

	 1.0500
	Повидло-варенье яблочное, 15 гр

	 0.7000
	Повидло-варенье яблочное, 10 гр

	 0.0500
	Масло сливочное крестьянское, 10 гр

	 0.0350
	Масло сливочное 82,5% ж, 7 гр

	P, мг

	 333.4050
	Каша гречневая рассыпчатая, 250 гр

	 303.3000
	Суфле творожное паровое, 140 гр

	 274.9300
	Каша гречневая рассыпчатая, 205 гр

	 274.9300
	Каша гречневая рассыпчатая, 205 гр

	 229.8100
	Бефстроганов из отварного мяса, 105 гр

	 218.6700
	Суфле творожное паровое, 100 гр

	 214.9550
	Каша гречневая рассыпчатая, 160 гр

	 180.0000
	Кефир 2,5% ж (II вариант), 200 гр

	 180.0000
	Молоко кипяченое, 200 гр

	 170.2673
	Бефстроганов из отварного мяса, 75 гр

	 164.7890
	Суфле из отварной куринной грудки паровое, 90 гр

	 137.2500
	Каша рисовая молочная вязкая с сахаром с добавлением СБКС 9 гр со сливочным маслом, 205 гр

	 136.4000
	Кофейный напиток с молоком, 210 гр

	 133.5000
	Бефстроганов из отварного мяса, 55 гр

	 125.0000
	Хлеб ржаной, 100 гр

	 117.2500
	Картофельное пюре с добавлением СБКС 10 гр (II вариант), 200 гр

	 94.2500
	Хлеб пшеничный, 145 гр

	 91.0000
	Хлеб пшеничный, 140 гр

	 90.0000
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 15 гр

	 88.1400
	Картофельное пюре с добавлением СБКС 10 гр (II вариант), 150 гр

	 82.9660
	Суфле из отварной куринной грудки паровое, 45 гр

	 74.1560
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 358 гр

	 62.5000
	Хлеб ржаной, 50 гр

	 62.0375
	Морковь тушёная с зелёным горошком, 105 гр

	 61.7500
	Хлеб пшеничный, 95 гр

	 53.6650
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 255 гр

	 52.0000
	Хлеб пшеничный, 80 гр

	 50.0000
	Хлеб ржаной, 40 гр

	 46.2000
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 7 гр

	 43.5670
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 204 гр

	 41.9100
	Свекла отварная с растительным маслом (II вариант), 105 гр

	 37.5000
	Хлеб ржаной, 30 гр

	 31.5270
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 153 гр

	 30.0000
	Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант), 5 гр

	 29.9530
	Морковь тушёная с зелёным горошком, 50 гр

	 19.9619
	Свекла отварная с растительным маслом (II вариант), 50 гр

	 14.5700
	Компот из сухофруктов, 150 гр

	 14.5700
	Компот из сухофруктов, 150 гр

	 9.6820
	Компот из сухофруктов, 100 гр

	 8.2400
	Чай с сахаром, 210 гр

	 8.2400
	Чай с сахаром, 150 гр

	 4.1200
	Чай с сахаром (1/2 порции), 105 гр

	 3.0000
	Масло сливочное82,5% ж, 10 гр

	 2.1000
	Масло сливочное 82,5% ж, 7 гр

	 1.3500
	Повидло-варенье яблочное, 15 гр

	 0.9000
	Повидло-варенье яблочное, 10 гр

	Se, мкг

	 0.7000
	Картофельное пюре с добавлением СБКС 10 гр (II вариант), 200 гр

	 0.5250
	Картофельное пюре с добавлением СБКС 10 гр (II вариант), 150 гр

	 0.2940
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 358 гр

	 0.2100
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 255 гр

	 0.1680
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 204 гр

	 0.1260
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 153 гр

	F, мкг

	 52.5000
	Картофельное пюре с добавлением СБКС 10 гр (II вариант), 200 гр

	 39.3750
	Картофельное пюре с добавлением СБКС 10 гр (II вариант), 150 гр

	 35.0000
	Хлеб ржаной, 100 гр

	 25.5300
	Каша гречневая рассыпчатая, 250 гр

	 25.4100
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 355 гр

	 20.9300
	Каша гречневая рассыпчатая, 205 гр

	 20.9300
	Каша гречневая рассыпчатая, 205 гр

	 19.4000
	Свекла отварная с растительным маслом (II вариант), 105 гр

	 18.1500
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 255 гр

	 17.5000
	Хлеб ржаной, 50 гр

	 16.3300
	Каша гречневая рассыпчатая, 160 гр

	 15.0000
	Каша рисовая молочная вязкая с сахаром с добавлением СБКС 9 гр со сливочным маслом, 205 гр

	 14.5200
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 204 гр

	 14.0000
	Хлеб ржаной, 40 гр

	 13.0000
	Суфле творожное паровое, 140 гр

	 10.8900
	Суп картофельный с макаронными изделиями вегетарианский, 153 гр

	 10.5000
	Хлеб ржаной, 30 гр

	 10.2000
	Суфле творожное паровое, 100 гр

	 9.2381
	Свекла отварная с растительным маслом (II вариант), 50 гр

	 7.2600
	Суфле из отварной куринной грудки паровое, 90 гр

	 5.5000
	Морковь тушёная с зелёным горошком, 105 гр

	 3.7400
	Суфле из отварной куринной грудки паровое, 45 гр

	 2.6400
	Морковь тушёная с зелёным горошком, 50 гр


Количество витаминов и микроэлементов в продуктах 01.05.2020 
	Вит.C, мг

	 50.0000
	Сок апельсиновый

	 15.0000
	Картофель

	 10.0000
	Лук (репчатый)

	 10.0000
	Свекла

	 10.0000
	Чай сухой

	 7.8000
	Зеленый горошек (консервы)

	 5.0000
	Морковь

	 2.8000
	Сыр "Голландский" брусковый

	 2.7500
	Сухофрукты смесь

	 1.3000
	Молоко пастеризованное 2,5% ж.

	 0.7000
	Кефир 2,5% ж.

	 0.5000
	Творог полужирный 9,0% ж.

	 0.5000
	Сметана 20% ж.

	 0.5000
	Повидло яблочное

	 0.4000
	Хлеб ржаной формовой (из обобойной муки)

	 0.2000
	Хлеб пшеничный в/с

	 0.0010
	Говядина 1 кат. / безкостная

	Вит.A, мг

	 2.0000
	Морковь

	 0.4500
	Масло сливочное 72,5% ж.

	 0.2600
	Яйцо куринное 2 с

	 0.1480
	Сухофрукты смесь

	 0.1000
	Творог полужирный 9,0% ж.

	 0.0900
	Сметана 20% ж.

	 0.0760
	Зеленый горошек (консервы)

	 0.0500
	Чай сухой

	 0.0390
	Сыр "Голландский" брусковый

	 0.0220
	Молоко пастеризованное 2,5% ж.

	 0.0100
	Сок апельсиновый

	 0.0020
	Крупа ядрица гречневая

	 0.0020
	Свекла

	 0.0010
	Говядина 1 кат. / безкостная

	 0.0010
	Мясо птицы Грудки куринные (филе)

	 0.0001
	Кефир 2,5% ж.

	Вит.B1, мг

	 0.5300
	Крупа ядрица гречневая

	 0.4130
	Кофейный напиток (сухой)

	 0.1800
	Хлеб ржаной формовой (из обобойной муки)

	 0.1700
	Вермишель

	 0.1600
	Хлеб пшеничный в/с

	 0.1400
	Крупа манная

	 0.0980
	Картофель

	 0.0900
	Сок апельсиновый

	 0.0834
	Крупа рисовая

	 0.0770
	Зеленый горошек (консервы)

	 0.0700
	Яйцо куринное 2 с

	 0.0700
	Чай сухой

	 0.0700
	Мясо птицы Грудки куринные (филе)

	 0.0600
	Говядина 1 кат. / безкостная

	 0.0600
	Морковь

	 0.0500
	Творог полужирный 9,0% ж.

	 0.0500
	Лук (репчатый)

	 0.0400
	Молоко пастеризованное 2,5% ж.

	 0.0400
	Кефир 2,5% ж.

	 0.0300
	Сыр "Голландский" брусковый

	 0.0300
	Сметана 20% ж.

	 0.0200
	Свекла

	 0.0100
	Масло сливочное 72,5% ж.

	 0.0100
	Повидло яблочное

	 0.0100
	Сухофрукты смесь

	Вит.B2, мг

	 0.3800
	Сыр "Голландский" брусковый

	 0.3800
	Сметана 20% ж.

	 0.3000
	Творог полужирный 9,0% ж.

	 0.2000
	Крупа ядрица гречневая

	 0.1700
	Кефир 2,5% ж.

	 0.1500
	Говядина 1 кат. / безкостная

	 0.1500
	Молоко пастеризованное 2,5% ж.

	 0.1200
	Масло сливочное 72,5% ж.

	 0.0800
	Хлеб ржаной формовой (из обобойной муки)

	 0.0700
	Крупа манная

	 0.0700
	Морковь

	 0.0700
	Мясо птицы Грудки куринные (филе)

	 0.0500
	Картофель

	 0.0500
	Хлеб пшеничный в/с

	 0.0440
	Яйцо куринное 2 с

	 0.0400
	Крупа рисовая

	 0.0400
	Свекла

	 0.0300
	Сок апельсиновый

	 0.0200
	Лук (репчатый)

	Вит.D, мкг

	 0.0500
	Молоко пастеризованное 2,5% ж.

	K, мг

	 568.0000
	Картофель

	 380.0000
	Крупа ядрица гречневая

	 292.0000
	Мясо птицы Грудки куринные (филе)

	 288.0000
	Свекла

	 200.0000
	Морковь

	 175.0000
	Лук (репчатый)

	 146.0000
	Молоко пастеризованное 2,5% ж.

	 146.0000
	Кефир 2,5% ж.

	 140.0000
	Яйцо куринное 2 с

	 130.0000
	Крупа манная

	 122.0000
	Мука пшеничная высшего сорта (тверд.)

	 112.0000
	Творог полужирный 9,0% ж.

	 109.0000
	Сметана 20% ж.

	 100.0000
	Крупа рисовая

	 100.0000
	Сыр "Голландский" брусковый

	 99.0000
	Зеленый горошек (консервы)

	 93.0000
	Хлеб пшеничный в/с

	Ca, мг

	 1000.0000
	Сыр "Голландский" брусковый

	 495.0000
	Чай сухой

	 368.0000
	Соль поваренная

	 164.0000
	Творог полужирный 9,0% ж.

	 120.0000
	Молоко пастеризованное 2,5% ж.

	 120.0000
	Кефир 2,5% ж.

	 115.0000
	Сухофрукты смесь

	 86.0000
	Сметана 20% ж.

	 73.0000
	Хлеб ржаной формовой (из обобойной муки)

	 58.0000
	Кофейный напиток (сухой)

	 55.0000
	Яйцо куринное 2 с

	 37.0000
	Свекла

	 31.0000
	Лук (репчатый)

	 27.0000
	Морковь

	 24.0000
	Масло сливочное 72,5% ж.

	 20.0000
	Крупа ядрица гречневая

	 20.0000
	Крупа манная

	 20.0000
	Зеленый горошек (консервы)

	 20.0000
	Хлеб пшеничный в/с

	 19.0000
	Вермишель

	 18.0000
	Мука пшеничная высшего сорта (тверд.)

	 14.0000
	Повидло яблочное

	 10.0000
	Говядина 1 кат. / безкостная

	 10.0000
	Картофель

	 8.0000
	Крупа рисовая

	 8.0000
	Мясо птицы Грудки куринные (филе)

	 4.5000
	Вода питьевая

	 3.0000
	Сахар песок

	Mg, мг

	 440.0000
	Чай сухой

	 244.0000
	Кофейный напиток (сухой)

	 200.0000
	Крупа ядрица гречневая

	 66.0000
	Сухофрукты смесь

	 55.0000
	Сыр "Голландский" брусковый

	 50.0000
	Крупа рисовая

	 40.0000
	Хлеб ржаной формовой (из обобойной муки)

	 38.0000
	Морковь

	 27.0000
	Говядина 1 кат. / безкостная

	 26.0000
	Мясо птицы Грудки куринные (филе)

	 23.0000
	Творог полужирный 9,0% ж.

	 23.0000
	Картофель

	 22.0000
	Свекла

	 22.0000
	Соль поваренная

	 19.0000
	Зеленый горошек (консервы)

	 18.0000
	Крупа манная

	 16.0000
	Мука пшеничная высшего сорта (тверд.)

	 16.0000
	Вермишель

	 14.0000
	Лук (репчатый)

	 14.0000
	Молоко пастеризованное 2,5% ж.

	 14.0000
	Кефир 2,5% ж.

	 14.0000
	Хлеб пшеничный в/с

	 12.0000
	Яйцо куринное 2 с

	 8.0000
	Сметана 20% ж.

	 7.0000
	Повидло яблочное

	 1.0000
	Вода питьевая

	 0.5000
	Масло сливочное 72,5% ж.

	P, мг

	 824.0000
	Чай сухой

	 600.0000
	Сыр "Голландский" брусковый

	 580.0000
	Кофейный напиток (сухой)

	 298.0000
	Крупа ядрица гречневая

	 220.0000
	Творог полужирный 9,0% ж.

	 211.0000
	Говядина 1 кат. / безкостная

	 192.0000
	Яйцо куринное 2 с

	 171.0000
	Мясо птицы Грудки куринные (филе)

	 150.0000
	Крупа рисовая

	 125.0000
	Хлеб ржаной формовой (из обобойной муки)

	 94.0000
	Сухофрукты смесь

	 90.0000
	Молоко пастеризованное 2,5% ж.

	 90.0000
	Кефир 2,5% ж.

	 87.0000
	Вермишель

	 86.0000
	Мука пшеничная высшего сорта (тверд.)

	 85.0000
	Крупа манная

	 75.0000
	Соль поваренная

	 65.0000
	Хлеб пшеничный в/с

	 63.0000
	Зеленый горошек (консервы)

	 60.0000
	Сметана 20% ж.

	 58.0000
	Картофель

	 58.0000
	Лук (репчатый)

	 55.0000
	Морковь

	 43.0000
	Свекла

	 30.0000
	Масло сливочное 72,5% ж.

	 9.0000
	Повидло яблочное

	 2.0000
	Масло растительное рафинированное

	 0.0030
	Вода питьевая

	Se, мкг

	 0.4000
	Картофель

	F, мкг

	 55.0000
	Яйцо куринное 2 с

	 50.0000
	Крупа рисовая

	 35.0000
	Хлеб ржаной формовой (из обобойной муки)

	 30.0000
	Картофель

	 30.0000
	Лук (репчатый)

	 23.0000
	Крупа ядрица гречневая

	 20.0000
	Крупа манная

	 20.0000
	Свекла
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