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	Категория питающихся
	Количество микроэлементов т витаминов
	диета

	 Дети (1-3 года)

	9/1 – диета

	Вит.C, мг=159,16;  Вит.A, мг=1,4879;  Вит.B1, мг=1,47;  Вит.B2, мг=1,84;  Вит.PP, мг=9,3;  Вит.B6, мг=1,005;  Вит.B12, мг=0,002;  Вит.K, мг=0,058;  Вит.H, мг=0,128;  Вит.D, мкг=0,19;  Вит.E, мг=15,2;  Вит.B3, мг=16,30;  Вит.B5, мг=2,57;  Вит.B9, мг=5,902;  Вит.БКар, мг=4,977;  

Na, мг=963;  K, мг=3355;  Ca, мг=1087;  Mg, мг=422;  P, мг=1568;  Fe, мкг=14,9;  Se, мкг=1,1;  I, мкг=29;  Co, мкг=47;  Mn, мкг=3622;  Cu, мкг=1269;  Mo, мкг=94;  F, мкг=152;  Zn,мкг=4767;

	 15/1 – диета

	Вит.C, мг=159,54;  Вит.A, мг=1,5036;  Вит.B1, мг=1,48;  Вит.B2, мг=1,84;  Вит.PP, мг=9,3;  Вит.B6, мг=1,005;  Вит.B12, мг=0,002;  Вит.K, мг=0,058;  Вит.H, мг=0,128;  Вит.D, мкг=0,19;  Вит.E, мг=15,5;  Вит.B3, мг=16,30;  Вит.B5, мг=2,57;  Вит.B9, мг=5,902;  Вит.БКар, мг=4,977;  

Na, мг=963;  K, мг=3355;  Ca, мг=1115;  Mg, мг=436;  P, мг=1586;  Fe, мкг=16,2;  Se, мкг=1,1;  I, мкг=29;  Co, мкг=47;  Mn, мкг=3622;  Cu, мкг=1269;  Mo, мкг=94;  F, мкг=152;  Zn,мкг=4767;

	 1б/2 – диета

	Вит.C, мг=49,34;  Вит.A, мг=0,4816;  Вит.B1, мг=1,14;  Вит.B2, мг=1,56;  Вит.PP, мг=8,0;  Вит.B6, мг=0,953;  Вит.B12, мг=0,002;  Вит.K, мг=0,058;  Вит.H, мг=0,120;  Вит.D, мкг=0,18;  Вит.E, мг=9,3;  Вит.B3, мг=12,72;  Вит.B5, мг=2,47;  Вит.B9, мг=5,840;  Вит.БКар, мг=0,576;  

Na, мг=845;  K, мг=3028;  Ca, мг=1006;  Mg, мг=367;  P, мг=1333;  Fe, мкг=12,2;  Se, мкг=1,1;  I, мкг=21;  Co, мкг=45;  Mn, мкг=2664;  Cu, мкг=1083;  Mo, мкг=76;  F, мкг=129;  Zn,мкг=3970;

	 Дети (3-7 лет)

	9/1 – диета

	Вит.C, мг=170,96;  Вит.A, мг=2,5573;  Вит.B1, мг=1,72;  Вит.B2, мг=1,94;  Вит.PP, мг=11,7;  Вит.B6, мг=1,069;  Вит.B12, мг=0,002;  Вит.K, мг=0,061;  Вит.H, мг=0,098;  Вит.D, мкг=0,15;  Вит.E, мг=21,2;  Вит.B3, мг=18,31;  Вит.B5, мг=2,33;  Вит.B9, мг=5,979;  Вит.БКар, мг=9,588;  

Na, мг=1151;  K, мг=3741;  Ca, мг=1126;  Mg, мг=527;  P, мг=1783;  Fe, мкг=18,9;  Se, мкг=1,2;  I, мкг=39;  Co, мкг=57;  Mn, мкг=4781;  Cu, мкг=1595;  Mo, мкг=124;  F, мкг=180;  Zn,мкг=5983;

	 15/1 – диета

	Вит.C, мг=171,43;  Вит.A, мг=2,5805;  Вит.B1, мг=1,72;  Вит.B2, мг=1,94;  Вит.PP, мг=11,7;  Вит.B6, мг=1,069;  Вит.B12, мг=0,002;  Вит.K, мг=0,061;  Вит.H, мг=0,098;  Вит.D, мкг=0,15;  Вит.E, мг=21,5;  Вит.B3, мг=18,31;  Вит.B5, мг=2,33;  Вит.B9, мг=5,979;  Вит.БКар, мг=9,588;  

Na, мг=1151;  K, мг=3741;  Ca, мг=1158;  Mg, мг=541;  P, мг=1802;  Fe, мкг=20,1;  Se, мкг=1,2;  I, мкг=39;  Co, мкг=57;  Mn, мкг=4781;  Cu, мкг=1595;  Mo, мкг=124;  F, мкг=180;  Zn,мкг=5983;

	 1б/2 – диета

	Вит.C, мг=49,46;  Вит.A, мг=0,5348;  Вит.B1, мг=1,23;  Вит.B2, мг=1,43;  Вит.PP, мг=9,8;  Вит.B6, мг=0,920;  Вит.B12, мг=0,002;  Вит.K, мг=0,061;  Вит.H, мг=0,057;  Вит.D, мкг=0,08;  Вит.E, мг=11,2;  Вит.B3, мг=13,94;  Вит.B5, мг=1,83;  Вит.B9, мг=5,861;  Вит.БКар, мг=0,752;  

Na, мг=868;  K, мг=2959;  Ca, мг=864;  Mg, мг=397;  P, мг=1328;  Fe, мкг=13,8;  Se, мкг=1,2;  I, мкг=23;  Co, мкг=53;  Mn, мкг=3147;  Cu, мкг=1259;  Mo, мкг=89;  F, мкг=142;  Zn,мкг=4603;

	 Дети (7-11 лет)

	9/1 – диета

	Вит.C, мг=169,69;  Вит.A, мг=1,5841;  Вит.B1, мг=1,77;  Вит.B2, мг=1,98;  Вит.PP, мг=11,5;  Вит.B6, мг=1,102;  Вит.B12, мг=0,002;  Вит.K, мг=0,064;  Вит.H, мг=0,097;  Вит.D, мкг=0,14;  Вит.E, мг=21,2;  Вит.B3, мг=15,63;  Вит.B5, мг=2,36;  Вит.B9, мг=5,961;  Вит.БКар, мг=5,380;  

Na, мг=1384;  K, мг=3647;  Ca, мг=1209;  Mg, мг=518;  P, мг=1804;  Fe, мкг=19,1;  Se, мкг=1,2;  I, мкг=36;  Co, мкг=54;  Mn, мкг=5279;  Cu, мкг=1634;  Mo, мкг=114;  F, мкг=184;  Zn,мкг=5799;

	 15/1 – диета

	Вит.C, мг=170,60;  Вит.A, мг=1,6491;  Вит.B1, мг=1,84;  Вит.B2, мг=2,08;  Вит.PP, мг=12,0;  Вит.B6, мг=1,117;  Вит.B12, мг=0,002;  Вит.K, мг=0,064;  Вит.H, мг=0,107;  Вит.D, мкг=0,16;  Вит.E, мг=23,1;  Вит.B3, мг=23,43;  Вит.B5, мг=2,47;  Вит.B9, мг=5,963;  Вит.БКар, мг=5,380;  

Na, мг=1459;  K, мг=3923;  Ca, мг=1300;  Mg, мг=561;  P, мг=2005;  Fe, мкг=22,1;  Se, мкг=1,2;  I, мкг=39;  Co, мкг=62;  Mn, мкг=5298;  Cu, мкг=1701;  Mo, мкг=130;  F, мкг=192;  Zn,мкг=6868;

	 1б/2 – диета

	Вит.C, мг=44,91;  Вит.A, мг=1,4091;  Вит.B1, мг=1,37;  Вит.B2, мг=1,71;  Вит.PP, мг=11,1;  Вит.B6, мг=0,805;  Вит.B12, мг=0,002;  Вит.K, мг=0,049;  Вит.H, мг=0,073;  Вит.D, мкг=0,11;  Вит.E, мг=15,6;  Вит.B3, мг=21,70;  Вит.B5, мг=1,85;  Вит.B9, мг=5,912;  Вит.БКар, мг=4,494;  

Na, мг=1343;  K, мг=2983;  Ca, мг=1049;  Mg, мг=453;  P, мг=1684;  Fe, мкг=17,3;  Se, мкг=0,9;  I, мкг=24;  Co, мкг=55;  Mn, мкг=3539;  Cu, мкг=1309;  Mo, мкг=107;  F, мкг=126;  Zn,мкг=5459;

	 Дети (11-18 лет)

	9/1 – диета

	Вит.C, мг=151,76;  Вит.A, мг=1,7289;  Вит.B1, мг=1,93;  Вит.B2, мг=2,15;  Вит.PP, мг=13,5;  Вит.B6, мг=0,802;  Вит.B12, мг=0,002;  Вит.K, мг=0,037;  Вит.H, мг=0,110;  Вит.D, мкг=0,16;  Вит.E, мг=26,7;  Вит.B3, мг=24,06;  Вит.B5, мг=2,10;  Вит.B9, мг=5,977;  Вит.БКар, мг=5,866;  

Na, мг=1436;  K, мг=3304;  Ca, мг=1314;  Mg, мг=585;  P, мг=2096;  Fe, мкг=22,6;  Se, мкг=0,7;  I, мкг=36;  Co, мкг=62;  Mn, мкг=6170;  Cu, мкг=1761;  Mo, мкг=131;  F, мкг=176;  Zn,мкг=7553;

	 15/1 – диета

	Вит.C, мг=152,37;  Вит.A, мг=1,7523;  Вит.B1, мг=1,94;  Вит.B2, мг=2,15;  Вит.PP, мг=13,5;  Вит.B6, мг=0,802;  Вит.B12, мг=0,002;  Вит.K, мг=0,037;  Вит.H, мг=0,110;  Вит.D, мкг=0,16;  Вит.E, мг=27,0;  Вит.B3, мг=24,06;  Вит.B5, мг=2,10;  Вит.B9, мг=5,977;  Вит.БКар, мг=5,866;  

Na, мг=1436;  K, мг=3304;  Ca, мг=1356;  Mg, мг=604;  P, мг=2120;  Fe, мкг=24,4;  Se, мкг=0,7;  I, мкг=36;  Co, мкг=62;  Mn, мкг=6170;  Cu, мкг=1761;  Mo, мкг=131;  F, мкг=176;  Zn,мкг=7553;

	 1б/2 – диета

	Вит.C, мг=134,81;  Вит.A, мг=0,7919;  Вит.B1, мг=1,03;  Вит.B2, мг=1,61;  Вит.PP, мг=5,0;  Вит.B6, мг=0,665;  Вит.B12, мг=0,002;  Вит.K, мг=0,037;  Вит.H, мг=0,076;  Вит.D, мкг=0,11;  Вит.E, мг=11,3;  Вит.B3, мг=17,94;  Вит.B5, мг=1,70;  Вит.B9, мг=5,855;  Вит.БКар, мг=1,800;  

Na, мг=1248;  K, мг=2272;  Ca, мг=1046;  Mg, мг=257;  P, мг=1432;  Fe, мкг=11,3;  Se, мкг=0,7;  I, мкг=17;  Co, мкг=25;  Mn, мкг=1950;  Cu, мкг=625;  Mo, мкг=64;  F, мкг=92;  Zn,мкг=3445;

	 Родители

	9/1 – диета

	Вит.C, мг=13,47;  Вит.A, мг=0,0255;  Вит.B1, мг=0,10;  Вит.B2, мг=0,21;  Вит.B6, мг=0,137;  Вит.B12, мг=0,000;  Вит.H, мг=0,034;  Вит.D, мкг=0,05;  Вит.E, мг=4,8;  Вит.B3, мг=0,35;  Вит.B5, мг=0,40;  Вит.B9, мг=0,021;  Вит.БКар, мг=0,012;  

Na, мг=108;  K, мг=502;  Ca, мг=181;  Mg, мг=62;  P, мг=193;  Fe, мкг=2,2;  I, мкг=8;  Co, мкг=2;  Mn, мкг=799;  Cu, мкг=169;  Mo, мкг=12;  F, мкг=24;  Zn,мкг=508;

	 15/1 – диета

	Вит.C, мг=66,07;  Вит.A, мг=1,5587;  Вит.B1, мг=1,76;  Вит.B2, мг=1,76;  Вит.PP, мг=11,9;  Вит.B6, мг=0,915;  Вит.B12, мг=0,001;  Вит.K, мг=0,057;  Вит.H, мг=0,095;  Вит.D, мкг=0,15;  Вит.E, мг=25,8;  Вит.B3, мг=24,84;  Вит.B5, мг=2,00;  Вит.B9, мг=5,924;  Вит.БКар, мг=5,885;  

Na, мг=1355;  K, мг=3657;  Ca, мг=1140;  Mg, мг=593;  P, мг=1868;  Fe, мкг=24,0;  Se, мкг=1,1;  I, мкг=37;  Co, мкг=62;  Mn, мкг=6287;  Cu, мкг=1874;  Mo, мкг=126;  F, мкг=193;  Zn,мкг=7527;


 
2

