	ГБУЗ "КГБ № 27"
	
	УТВЕРЖДАЮ

__________________Ляпина О.В.

            «_______» ____________ 201 __ г.

	наименование учреждения
	
	


КАРТОЧКА - РАСКЛАДКА №  (20)
Наименование блюда   Каша геркулесовая молочная с/с
Рецептура   ______________________
Вес готового блюда      235,00 гр
Диеты      10,15,
	
	Вес
	Вес
	Химический состав
	

	Наименование продуктов
	брутто
	нетто
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	калории

	 Сахар песок 
	5.00
	5.00
	
	
	4.99
	18.70

	 Масло сливочное 
	5.00
	5.00
	0.07
	3.63
	0.05
	33.05

	 Геркулес 
	50.00
	50.00
	6.55
	3.10
	32.85
	177.50

	 Молоко пастеризованное 
	100.00
	100.00
	2.80
	3.20
	4.70
	58.00

	 Вода 
	85.00
	85.00
	
	
	
	

	 Соль 
	1.00
	1.00
	
	
	
	

	 Всего      
	
	
	9.42
	9.93
	42.59
	287.25


Витамины и микроэлементы

	B1, мг
	33,5500

	B2, мг
	11,1000


Технология приготовления

  Овсяные хлопья "Геркулес" засыпать в кипящую воду с молоком, довести до кипения

затем добавить соль, сахар и варить, периодически помешивая, до готовности.

При подаче полить растопленным сливочным маслом. 10 стол б/соли.

Диетсестра ____________________________________________________

