ПЕРЕЧЕНЬ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ
	№ п/п
	Наименование продукта
	Жиры
	Белки
	Углеводы
	Ккал

	 104
	апельсин
	 0.20
	
	 8.10
	40

	 106
	Банан
	 0.10
	
	 12.00
	89

	 218
	Батончик шоколадный
	 35.70
	 6.90
	 52.40
	550

	 38
	Булка
	 0.90
	 8.00
	 48.90
	235

	 229
	ванилин
	
	
	
	0

	 213
	вареники с творогом
	
	
	
	0

	 55
	Вафли
	 2.80
	 3.20
	 80.10
	350

	 156
	Вермишель
	 1.10
	 10.40
	 69.70
	337

	 25
	Геркулес
	 6.20
	 11.00
	 50.10
	305

	 26
	Горох
	 1.20
	 23.00
	 50.80
	314

	 109
	Груша
	 0.30
	 0.40
	 9.50
	42

	 43
	Дрожжи
	
	
	
	0

	 52
	Зеленый горошек
	 0.20
	 5.00
	 12.80
	73

	 63
	зелень
	
	
	 3.50
	19

	 232
	изюм
	
	 1.80
	 66.00
	262

	 48
	Кабачки
	 0.30
	 0.60
	 4.90
	24

	 69
	Кабачки свежие
	 0.30
	 0.60
	 4.90
	24

	 41
	Какао
	 17.50
	 24.20
	 27.90
	380

	 33
	Капуста(свеж.)
	 0.10
	 1.80
	 4.70
	27

	 32
	Картофель
	 0.40
	 2.00
	 16.30
	80

	 11
	Кефир
	 0.05
	 3.00
	 3.80
	30

	 5
	Колбаса варёная
	 22.20
	 12.80
	 1.50
	257

	 221
	колбаса Венская
	 40.10
	 16.10
	
	425

	 220
	колбаса Деликатесная
	 40.10
	 16.10
	
	425

	 215
	Колбаса п/к
	 40.10
	 16.10
	
	425

	 90
	Колбаса сырокопченая
	 47.80
	 20.90
	
	514

	 136
	Консервы
	 19.70
	 17.90
	
	249

	 222
	консервы рыбные
	 19.70
	 17.90
	
	249

	 175
	конфеты
	 7.60
	
	 80.70
	382

	 238
	конфеты шоколадные
	
	
	
	0

	 230
	корица
	
	
	
	0

	 40
	Кофе
	 3.60
	 13.83
	 2.83
	0

	 17
	Крахмал
	
	 0.10
	 79.60
	327

	 18
	Крупа гречневая
	 3.36
	 12.60
	 62.10
	335

	 19
	Крупа манная
	 1.07
	 10.30
	 67.70
	328

	 20
	Крупа овсяная
	 6.10
	 11.00
	 0.90
	303

	 21
	Крупа перловая
	 1.10
	 9.30
	 76.50
	320

	 124
	куры
	 18.40
	 18.20
	 0.70
	241

	 46
	Лавровый лист
	
	
	
	0

	 93
	Лимонная кислота
	
	
	
	0

	 34
	Лук (репчатый)
	
	 1.70
	 9.50
	43

	 237
	мёд цветочный
	
	
	
	0

	 225
	макаронные изделия
	 0.90
	 10.40
	 75.20
	332

	 24
	Макароны
	 0.90
	 10.40
	 75.20
	332

	 126
	Маргарин
	 82.00
	 0.30
	 1.00
	743

	 8
	Масло растительное
	 99.90
	
	
	899

	 7
	Масло сливочное
	 72.50
	 1.30
	 0.90
	661

	 138
	Минеральная вода
	
	
	
	0

	 9
	Молоко пастеризованное
	 3.20
	 2.80
	 4.70
	58

	 10
	Молоко сгущённое
	 8.50
	 7.20
	 56.00
	315

	 35
	Морковь
	 0.10
	 1.30
	 7.00
	33

	 178
	Мука картофельная
	
	
	
	0

	 16
	Мука пшеничная
	 0.90
	 10.30
	 74.20
	327

	 82
	Мясо гов.б/к
	 10.00
	 17.80
	
	162

	 233
	новогодний подарок
	
	
	
	0

	 71
	Огурцы свежие
	
	 0.70
	 1.80
	10

	 37
	Огурцы солёные
	 0.10
	 0.80
	 1.60
	13

	 203
	Перец
	
	
	
	0

	 226
	Перец болгарский
	 1.30
	
	 27.00
	0

	 227
	Персики
	 0.10
	
	 9.50
	43

	 235
	петрушка
	
	
	
	0

	 216
	печенье
	 2.80
	 3.20
	 80.10
	350

	 132
	Печенье Диетическое
	
	
	
	0

	 212
	пломбир с вафлями
	 10.00
	 3.30
	 19.80
	179

	 140
	Повидло
	
	
	 65.30
	250

	 239
	Подарок новогодний
	
	
	
	0

	 70
	Помидоры свежие
	
	 0.60
	 2.90
	14

	 231
	понировочные сухари
	 1.30
	 10.90
	 68.60
	335

	 158
	Пряники
	 2.80
	 3.20
	 80.10
	350

	 49
	Пшено
	 1.10
	 12.70
	 70.60
	325

	 22
	Рис
	 0.60
	 7.00
	 77.30
	323

	 241
	рыба с/м Горбуша
	
	
	
	0

	 244
	рыба с/м Кета
	
	
	
	0

	 240
	рыба с/м Минтай
	
	
	
	0

	 242
	рыба с/м Пикша
	
	
	
	0

	 243
	рыба с/м Сайда
	
	
	
	0

	 245
	рыба с/м Треска
	
	
	
	0

	 85
	Рыба свежемороженная
	 7.00
	 21.00
	
	147

	 200
	Ряженка
	
	
	
	0

	 27
	Сахар песок
	
	
	 99.80
	379

	 36
	Свекла
	
	 1.70
	 10.80
	48

	 12
	Сметана
	 20.00
	 2.80
	 3.20
	206

	 59
	Сода
	
	
	
	0

	 60
	Сок
	
	 0.50
	 9.10
	38

	 209
	Сок в пакетах 0,2л
	
	
	
	0

	 236
	сок диабетический
	
	
	
	0

	 183
	сок томатный
	
	 0.80
	 3.00
	17

	 201
	сок яблочно-абрикосовый
	
	
	 13.70
	56

	 44
	Соль
	
	
	
	0

	 135
	Соус томатный
	
	
	 14.80
	55

	 187
	сухофрукты
	
	 3.30
	 49.00
	208

	 14
	Сыр
	 30.00
	 23.40
	
	371

	 214
	Сыр Российский
	
	
	
	0

	 13
	Творог
	 0.60
	 18.00
	 1.50
	86

	 45
	Томат
	
	 3.60
	 11.80
	63

	 179
	тушенка гов.
	 17.00
	 15.00
	
	213

	 228
	тушенка курин.
	
	
	
	0

	 234
	укроп
	
	
	
	0

	 54
	Уксус
	
	
	
	0

	 39
	Хлеб ржаной
	 1.20
	 6.80
	 46.40
	215

	 42
	Чай
	 5.00
	 20.00
	 4.00
	0

	 31
	Яблоки
	
	 0.40
	 11.30
	46

	 15
	яйцо
	 12.70
	 11.50
	 0.70
	157


