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1 завтрак
	№

	2.11
	Наименова
	Каша геркулес  молочная жидкая
	Выход готов. блюда
	220.00 гр

234.40 кал
	№ диеты 4,13,
	Кол-во порций
	10

	блюда по
	
	ние блюда
	
	на 1 порцию
	на все порции

	картотеке
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	Масло сливочное
	 5.00
	 5.00
	гр
	 0.0500
	 0.0500
	кг

	 Молоко пастеризованное
	 100.00
	 100.00
	гр
	 1.0000
	 1.0000
	кг

	 Геркулес
	 33.00
	 33.00
	гр
	 0.3300
	 0.3300
	кг

	 Сахар песок
	 7.00
	 7.00
	гр
	 0.0700
	 0.0700
	кг

	 Соль
	 1.00
	 1.00
	гр
	 0.0100
	 0.0100
	кг

	 №

	
	Наименова
	картоф.котлеты запеч
	Выход готов. блюда
	250.00 гр

356.30 кал
	№ диеты 15,
	Кол-во порций
	11

	блюда по
	
	ние блюда
	
	на 1 порцию
	на все порции

	картотеке
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	Масло сливочное
	 10.00
	 10.00
	гр
	 0.1100
	 0.1100
	кг

	 Масло растительное
	 2.00
	 2.00
	гр
	 0.0220
	 0.0220
	кг

	 яйцо
	 0.33
	 13.00
	шт
	 3.6300
	 143.0000
	шт

	 Мука пшеничная
	 11.00
	 11.00
	гр
	 0.1210
	 0.1210
	кг

	 Картофель
	 400.26
	 260.00
	гр
	 4.4029
	 2.8600
	кг

	 Соль
	 1.00
	 1.00
	гр
	 0.0110
	 0.0110
	кг


  2 завтрак
	№

	
	Наименова
	Какао с молоком
	Выход готов. блюда
	210.00 гр

114.40 кал
	№ диеты 5,13,15,
	Кол-во порций
	20

	блюда по
	
	ние блюда
	
	на 1 порцию
	на все порции

	картотеке
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	Молоко пастеризованное
	 105.00
	 100.00
	гр
	 2.1000
	 2.0000
	кг

	 Сахар песок
	 10.00
	 10.00
	гр
	 0.2000
	 0.2000
	кг

	 Какао
	 5.00
	 5.00
	гр
	 0.1000
	 0.1000
	кг

	 №

	
	Наименова
	суп    рисовый
	Выход готов. блюда
	250.00 гр

106.40 кал
	№ диеты 4б,
	Кол-во порций
	12

	блюда по
	
	ние блюда
	
	на 1 порцию
	на все порции

	картотеке
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	Масло сливочное
	 5.00
	 5.00
	гр
	 0.0600
	 0.0600
	кг

	 Рис
	 14.00
	 14.00
	гр
	 0.1680
	 0.1680
	кг

	 Картофель
	 38.07
	 25.00
	гр
	 0.4568
	 0.3000
	кг

	 Лук (репчатый)
	 10.00
	 8.00
	гр
	 0.1200
	 0.0960
	кг

	 Морковь
	 15.00
	 12.00
	гр
	 0.1800
	 0.1440
	кг

	 Соль
	 2.00
	 2.00
	гр
	 0.0240
	 0.0240
	кг


  Обед
	№

	
	Наименова
	Винегрет
	Выход готов. блюда
	60.00 гр

60.00 кал
	№ диеты 5,13,15,
	Кол-во порций
	15

	блюда по
	
	ние блюда
	
	на 1 порцию
	на все порции

	картотеке
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	Масло растительное
	 3.00
	 3.00
	гр
	 0.0450
	 0.0450
	кг

	 Картофель
	 23.07
	 15.00
	гр
	 0.3461
	 0.2250
	кг

	 Лук (репчатый)
	 4.00
	 3.00
	гр
	 0.0600
	 0.0450
	кг

	 Морковь
	 15.00
	 12.00
	гр
	 0.2250
	 0.1800
	кг

	 Свекла
	 25.00
	 20.00
	гр
	 0.3750
	 0.3000
	кг

	 Соль
	 0.50
	 0.50
	гр
	 0.0075
	 0.0075
	кг

	 Зеленый горошек
	 12.00
	 8.00
	гр
	 0.1800
	 0.1200
	кг

	 №

	.
	Наименова
	Салат из капусты, моркови , яблока
	Выход готов. блюда
	120.00 гр

129.10 кал
	№ диеты 15,
	Кол-во порций
	11

	блюда по
	
	ние блюда
	
	на 1 порцию
	на все порции

	картотеке
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	Масло растительное
	 10.00
	 10.00
	гр
	 0.1100
	 0.1100
	кг

	 Яблоки
	 23.00
	 16.00
	гр
	 0.2530
	 0.1760
	кг

	 Капуста(свеж.)
	 113.00
	 90.00
	гр
	 1.2430
	 0.9900
	кг

	 Морковь
	 25.00
	 20.00
	гр
	 0.2750
	 0.2200
	кг

	 Соль
	 0.50
	 0.50
	гр
	 0.0055
	 0.0055
	кг

	 №

	
	Наименова
	голубцы фаршированные  мясом , рисом
	Выход готов. блюда
	315.00 гр

294.10 кал
	№ диеты 5,9,13,15,
	Кол-во порций
	3

	блюда по
	
	ние блюда
	
	на 1 порцию
	на все порции

	картотеке
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	Масло растительное
	 5.00
	 5.00
	гр
	 0.0150
	 0.0150
	кг

	 Мука пшеничная
	 5.00
	 5.00
	гр
	 0.0150
	 0.0150
	кг

	 Рис
	 13.00
	 13.00
	гр
	 0.0390
	 0.0390
	кг

	 Капуста(свеж.)
	 218.00
	 174.00
	гр
	 0.6540
	 0.5220
	кг

	 Лук (репчатый)
	 21.00
	 18.00
	гр
	 0.0630
	 0.0540
	кг

	 Соль
	 1.00
	 1.00
	гр
	 0.0030
	 0.0030
	кг

	 Томат
	 5.00
	 5.00
	гр
	 0.0150
	 0.0150
	кг

	 Мясо гов.б/к
	 95.00
	 81.00
	гр
	 0.2850
	 0.2430
	кг

	 №

	.
	Наименова
	биточки рыбные запечёные
	Выход готов. блюда
	60.00 гр

150.20 кал
	№ диеты 4,
	Кол-во порций
	5

	блюда по
	
	ние блюда
	
	на 1 порцию
	на все порции

	картотеке
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	Масло растительное
	 2.00
	 2.00
	гр
	 0.0100
	 0.0100
	кг

	 яйцо
	 0.33
	 13.00
	шт
	 1.6650
	 65.0000
	шт

	 Хлеб пшеничный
	 10.00
	 10.00
	гр
	 0.0500
	 0.0500
	кг

	 Соль
	 0.50
	 0.50
	гр
	 0.0025
	 0.0025
	кг

	 Рыба свежемороженная
	 63.00
	 60.00
	гр
	 0.3150
	 0.3000
	кг


Диетсестра      _____________________________________

Повар              _____________________________________

Гл. бухгалтер  _____________________________________
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