	 Санаторий Минздрава Эквадора
	
	УТВЕРЖДАЮ

      Главный врач

__________________    Обама Б.А.
    «_______» ____________ 200 __ г.

	наименование учреждения
	
	


МЕНЮ - РАСКЛАДКА
на 15 июня 2013 г

Дети   (1-3 года)

Завтрак
	№


	1012
	Наименова
	Капуста тушеная
	Выход готов. блюда
	80.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	3

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 3.00
	гр
	 0.0090
	кг

	 Мука пшеничная
	 2.00
	гр
	 0.0060
	кг

	 Капуста(свеж.)
	 120.00
	гр
	 0.3600
	кг

	 Лук (репчатый)
	 10.00
	гр
	 0.0300
	кг

	 Морковь
	 20.00
	гр
	 0.0600
	кг

	 №

	1579
	Наименова
	хлеб
	Выход готов. блюда
	10.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	3

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Хлеб ржаной
	 10.00
	гр
	 0.0300
	кг

	 №

	1766
	Наименова
	молоко
	Выход готов. блюда
	200.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	3

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Молоко пастеризованное
	 200.00
	гр
	 0.6000
	кг

	 №

	1851
	Наименова
	чай, масло, булка
	Выход готов. блюда
	170.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	3

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 7.00
	гр
	 0.0210
	кг

	 Сахар песок
	 9.00
	гр
	 0.0270
	кг

	 Булка
	 15.00
	гр
	 0.0450
	кг

	 Чай
	 0.10
	гр
	 0.0003
	кг

	 №

	2278
	Наименова
	каша гречневая молочная
	Выход готов. блюда
	200.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	3

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 3.00
	гр
	 0.0090
	кг

	 Молоко пастеризованное
	 200.00
	гр
	 0.6000
	кг

	 Крупа гречневая
	 15.00
	гр
	 0.0450
	кг

	 Сахар песок
	 8.00
	гр
	 0.0240
	кг


 Обед
	№

	1579
	Наименова
	хлеб
	Выход готов. блюда
	10.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	3

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Хлеб ржаной
	 10.00
	гр
	 0.0300
	кг

	 №

	1646
	Наименова
	яблоко
	Выход готов. блюда
	250.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	3

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Яблоки
	 250.00
	гр
	 0.7500
	кг

	 №

	1725
	Наименова
	соль
	Выход готов. блюда
	3.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	3

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Соль
	 3.00
	гр
	 0.0090
	кг

	 №

	1730
	Наименова
	компот из сухофруктов
	Выход готов. блюда
	200.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	3

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Сахар песок
	 10.00
	гр
	 0.0300
	кг

	 сухофрукты
	 15.00
	гр
	 0.0450
	кг

	 №

	1771
	Наименова
	булка
	Выход готов. блюда
	28.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	3

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Булка
	 28.00
	гр
	 0.0840
	кг

	 №

	1884
	Наименова
	рис отварной рассыпчатый
	Выход готов. блюда
	70.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	3

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 3.00
	гр
	 0.0090
	кг

	 Рис
	 25.00
	гр
	 0.0750
	кг

	 №

	2193
	Наименова
	суп гороховый
	Выход готов. блюда
	200.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	3

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 2.00
	гр
	 0.0060
	кг

	 Горох
	 10.00
	гр
	 0.0300
	кг

	 Картофель
	 30.00
	гр
	 0.0900
	кг

	 Лук (репчатый)
	 7.00
	гр
	 0.0210
	кг

	 Морковь
	 10.00
	гр
	 0.0300
	кг

	 №

	2199
	Наименова
	котлеты мясные      паровые
	Выход готов. блюда
	84.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	3

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 2.00
	гр
	 0.0060
	кг

	 яйцо
	 0.13
	шт
	 0.3750
	шт

	 Булка
	 12.00
	гр
	 0.0360
	кг

	 Мясо гов.б/к
	 100.00
	гр
	 0.3000
	кг


 Полдник
	№

	2046
	Наименова
	сок натур.
	Выход готов. блюда
	150.00 мл
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	3

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Сок
	 150.00
	мл
	 0.4500
	л

	 №

	2389
	Наименова
	булочка печеная с корицей
	Выход готов. блюда
	59.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	3

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 2.00
	гр
	 0.0060
	кг

	 Масло растительное
	 3.00
	гр
	 0.0090
	кг

	 Молоко пастеризованное
	 20.00
	гр
	 0.0600
	кг

	 яйцо
	 0.13
	шт
	 0.3750
	шт

	 Мука пшеничная
	 40.00
	гр
	 0.1200
	кг

	 Сахар песок
	 5.00
	гр
	 0.0150
	кг

	 Дрожжи
	 0.43
	гр
	 0.0013
	кг

	 корица
	 0.50
	гр
	 0.0015
	кг


 Ужин
	№

	1579
	Наименова
	хлеб
	Выход готов. блюда
	10.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	3

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Хлеб ржаной
	 10.00
	гр
	 0.0300
	кг

	 №

	1591
	Наименова
	кефир
	Выход готов. блюда
	193.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	3

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Кефир
	 200.00
	гр
	 0.6000
	кг

	 №

	1724
	Наименова
	чай, масло, булка
	Выход готов. блюда
	170.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	3

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 7.00
	гр
	 0.0210
	кг

	 Сахар песок
	 9.00
	гр
	 0.0270
	кг

	 Булка
	 15.00
	гр
	 0.0450
	кг

	 Чай
	 0.10
	гр
	 0.0003
	кг

	 №

	1734
	Наименова
	картофельное пюре
	Выход готов. блюда
	105.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	3

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 3.00
	гр
	 0.0090
	кг

	 Молоко пастеризованное
	 20.00
	гр
	 0.0600
	кг

	 Картофель
	 150.00
	гр
	 0.4500
	кг

	 №

	2111
	Наименова
	Рыба припущенная овощами (МИНТАЙ)
	Выход готов. блюда
	30.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	3

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло растительное
	 2.00
	гр
	 0.0060
	кг

	 Лук (репчатый)
	 5.00
	гр
	 0.0150
	кг

	 Морковь
	 10.00
	гр
	 0.0300
	кг

	 рыба с/м Минтай
	 38.00
	гр
	 0.1140
	кг

	 №

	2118
	Наименова
	морковная  икра  б/т
	Выход готов. блюда
	35.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	3

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло растительное
	 3.00
	гр
	 0.0090
	кг

	 Сахар песок
	 1.00
	гр
	 0.0030
	кг

	 Лук (репчатый)
	 5.00
	гр
	 0.0150
	кг

	 Морковь
	 70.00
	гр
	 0.2100
	кг


Дети  (3-7 лет)

 Завтрак
	№

	1570
	Наименова
	хлеб
	Выход готов. блюда
	20.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	9

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Хлеб ржаной
	 20.00
	гр
	 0.1800
	кг

	 №

	1575
	Наименова
	Чай, булка, масло
	Выход готов. блюда
	240.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	9

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 10.00
	гр
	 0.0900
	кг

	 Сахар песок
	 15.00
	гр
	 0.1350
	кг

	 Булка
	 20.00
	гр
	 0.1800
	кг

	 Чай
	 0.10
	гр
	 0.0009
	кг

	 №

	1856
	Наименова
	колбаса отварная
	Выход готов. блюда
	22.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	9

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Колбаса варёная
	 23.00
	гр
	 0.2070
	кг

	 №

	1857
	Наименова
	капуста тушеная
	Выход готов. блюда
	105.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	9

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 3.00
	гр
	 0.0270
	кг

	 Мука пшеничная
	 2.00
	гр
	 0.0180
	кг

	 Капуста(свеж.)
	 150.00
	гр
	 1.3500
	кг

	 Лук (репчатый)
	 10.00
	гр
	 0.0900
	кг

	 Морковь
	 20.00
	гр
	 0.1800
	кг

	 №

	2279
	Наименова
	каша гречневая молочная
	Выход готов. блюда
	250.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	9

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 3.00
	гр
	 0.0270
	кг

	 Молоко пастеризованное
	 200.00
	гр
	 1.8000
	кг

	 Крупа гречневая
	 20.00
	гр
	 0.1800
	кг

	 Сахар песок
	 10.00
	гр
	 0.0900
	кг


 Обед
	№

	1574
	Наименова
	соль
	Выход готов. блюда
	5.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	9

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Соль
	 5.00
	гр
	 0.0450
	кг

	 №

	1579
	Наименова
	хлеб
	Выход готов. блюда
	10.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	9

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Хлеб ржаной
	 10.00
	гр
	 0.0900
	кг

	 №

	1580
	Наименова
	булка
	Выход готов. блюда
	38.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	9

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Булка
	 38.00
	гр
	 0.3420
	кг

	 №

	1583
	Наименова
	рис отварной рассыпчатый
	Выход готов. блюда
	80.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	9

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 3.00
	гр
	 0.0270
	кг

	 Рис
	 30.00
	гр
	 0.2700
	кг

	 №

	1584
	Наименова
	соус   б/т
	Выход готов. блюда
	40.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	9

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 1.00
	гр
	 0.0090
	кг

	 Мука пшеничная
	 3.00
	гр
	 0.0270
	кг

	 Сахар песок
	 1.00
	гр
	 0.0090
	кг

	 Лук (репчатый)
	 7.00
	гр
	 0.0630
	кг

	 Морковь
	 10.00
	гр
	 0.0900
	кг

	 №

	1585
	Наименова
	компот из сухофруктов
	Выход готов. блюда
	200.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	9

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Сахар песок
	 15.00
	гр
	 0.1350
	кг

	 сухофрукты
	 15.00
	гр
	 0.1350
	кг

	 №

	1648
	Наименова
	суп гороховый
	Выход готов. блюда
	250.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	9

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 3.00
	гр
	 0.0270
	кг

	 Горох
	 20.00
	гр
	 0.1800
	кг

	 Картофель
	 35.00
	гр
	 0.3150
	кг

	 Лук (репчатый)
	 10.00
	гр
	 0.0900
	кг

	 Морковь
	 20.00
	гр
	 0.1800
	кг

	 №

	1770
	Наименова
	яблоко
	Выход готов. блюда
	260.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	9

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Яблоки
	 260.00
	гр
	 2.3400
	кг

	 №

	2199
	Наименова
	котлеты мясные      паровые
	Выход готов. блюда
	84.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	9

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 2.00
	гр
	 0.0180
	кг

	 яйцо
	 0.13
	шт
	 1.1250
	шт

	 Булка
	 12.00
	гр
	 0.1080
	кг

	 Мясо гов.б/к
	 100.00
	гр
	 0.9000
	кг


 Полдник
	№

	179
	Наименова
	Сок натур.
	Выход готов. блюда
	200.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	9

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Сок
	 200.00
	гр
	 1.8000
	кг

	 №

	2390
	Наименова
	булочка печеная  с корицей
	Выход готов. блюда
	69.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	9

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 2.00
	гр
	 0.0180
	кг

	 Масло растительное
	 5.00
	гр
	 0.0450
	кг

	 Молоко пастеризованное
	 20.00
	гр
	 0.1800
	кг

	 яйцо
	 0.13
	шт
	 1.1250
	шт

	 Мука пшеничная
	 45.00
	гр
	 0.4050
	кг

	 Сахар песок
	 7.00
	гр
	 0.0630
	кг

	 Дрожжи
	 0.56
	гр
	 0.0050
	кг

	 корица
	 1.00
	гр
	 0.0090
	кг


 Ужин
	№

	1570
	Наименова
	хлеб
	Выход готов. блюда
	20.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	9

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Хлеб ржаной
	 20.00
	гр
	 0.1800
	кг

	 №

	1575
	Наименова
	Чай, булка, масло
	Выход готов. блюда
	245.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	9

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 10.00
	гр
	 0.0900
	кг

	 Сахар песок
	 15.00
	гр
	 0.1350
	кг

	 Булка
	 20.00
	гр
	 0.1800
	кг

	 Чай
	 0.10
	гр
	 0.0009
	кг

	 №

	1590
	Наименова
	картофельное пюре
	Выход готов. блюда
	150.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	9

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 2.00
	гр
	 0.0180
	кг

	 Молоко пастеризованное
	 20.00
	гр
	 0.1800
	кг

	 Картофель
	 205.00
	гр
	 1.8450
	кг

	 №

	1591
	Наименова
	кефир
	Выход готов. блюда
	193.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	9

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Кефир
	 200.00
	гр
	 1.8000
	кг

	 №

	1836
	Наименова
	морковная  икра  б/т
	Выход готов. блюда
	56.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	9

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло растительное
	 5.00
	гр
	 0.0450
	кг

	 Сахар песок
	 2.00
	гр
	 0.0180
	кг

	 Лук (репчатый)
	 7.00
	гр
	 0.0630
	кг

	 Морковь
	 100.00
	гр
	 0.9000
	кг

	 №

	2507
	Наименова
	Рыба припущенная овощами (МИНТАЙ)
	Выход готов. блюда
	45.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	9

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло растительное
	 4.00
	гр
	 0.0360
	кг

	 Лук (репчатый)
	 7.00
	гр
	 0.0630
	кг

	 Морковь
	 12.00
	гр
	 0.1080
	кг

	 рыба с/м Минтай
	 58.80
	гр
	 0.5292
	кг


Дети   (7-11 лет)

 Завтрак
	№

	1572
	Наименова
	булка
	Выход готов. блюда
	20.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Булка
	 20.00
	гр
	 0.3200
	кг

	 №

	1592
	Наименова
	хлеб
	Выход готов. блюда
	30.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Хлеб ржаной
	 30.00
	гр
	 0.4800
	кг

	 №

	1596
	Наименова
	чай, булка, масло
	Выход готов. блюда
	260.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 10.00
	гр
	 0.1600
	кг

	 Сахар песок
	 15.00
	гр
	 0.2400
	кг

	 Булка
	 40.00
	гр
	 0.6400
	кг

	 Чай
	 1.00
	гр
	 0.0160
	кг

	 №

	1613
	Наименова
	капуста тушеная  б/т
	Выход готов. блюда
	150.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 5.00
	гр
	 0.0800
	кг

	 Мука пшеничная
	 2.00
	гр
	 0.0320
	кг

	 Капуста(свеж.)
	 200.00
	гр
	 3.2000
	кг

	 Лук (репчатый)
	 10.00
	гр
	 0.1600
	кг

	 Морковь
	 20.00
	гр
	 0.3200
	кг

	 №

	1810
	Наименова
	колбаса отварная
	Выход готов. блюда
	56.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Колбаса варёная
	 58.00
	гр
	 0.9280
	кг

	 №

	2280
	Наименова
	каша гречневая молочная
	Выход готов. блюда
	250.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 5.00
	гр
	 0.0800
	кг

	 Молоко пастеризованное
	 200.00
	гр
	 3.2000
	кг

	 Крупа гречневая
	 25.00
	гр
	 0.4000
	кг

	 Сахар песок
	 5.00
	гр
	 0.0800
	кг


 Обед
	№

	1584
	Наименова
	соус   б/т
	Выход готов. блюда
	40.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 1.00
	гр
	 0.0160
	кг

	 Мука пшеничная
	 3.00
	гр
	 0.0480
	кг

	 Сахар песок
	 1.00
	гр
	 0.0160
	кг

	 Лук (репчатый)
	 7.00
	гр
	 0.1120
	кг

	 Морковь
	 10.00
	гр
	 0.1600
	кг

	 №

	1585
	Наименова
	компот из сухофруктов
	Выход готов. блюда
	200.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Сахар песок
	 15.00
	гр
	 0.2400
	кг

	 сухофрукты
	 15.00
	гр
	 0.2400
	кг

	 №

	1597
	Наименова
	соль
	Выход готов. блюда
	6.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Соль
	 6.00
	гр
	 0.0960
	кг

	 №

	1599
	Наименова
	хлеб
	Выход готов. блюда
	40.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Хлеб ржаной
	 40.00
	гр
	 0.6400
	кг

	 №

	1600
	Наименова
	булка
	Выход готов. блюда
	68.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Булка
	 68.00
	гр
	 1.0880
	кг

	 №

	1604
	Наименова
	рис отварной рассыпчатый
	Выход готов. блюда
	105.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 4.00
	гр
	 0.0640
	кг

	 Рис
	 40.00
	гр
	 0.6400
	кг

	 №

	2082
	Наименова
	суп гороховый
	Выход готов. блюда
	350.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 5.00
	гр
	 0.0800
	кг

	 Горох
	 30.00
	гр
	 0.4800
	кг

	 Картофель
	 50.00
	гр
	 0.8000
	кг

	 Лук (репчатый)
	 10.00
	гр
	 0.1600
	кг

	 Морковь
	 20.00
	гр
	 0.3200
	кг

	 №

	2203
	Наименова
	котлеты мясные жареные
	Выход готов. блюда
	94.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло растительное
	 7.00
	гр
	 0.1120
	кг

	 яйцо
	 0.13
	шт
	 2.0000
	шт

	 Булка
	 12.00
	гр
	 0.1920
	кг

	 Мясо гов.б/к
	 110.00
	гр
	 1.7600
	кг

	 №

	2330
	Наименова
	яблоко
	Выход готов. блюда
	300.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Яблоки
	 300.00
	гр
	 4.8000
	кг


 Полдник
	№

	179
	Наименова
	Сок натур.
	Выход готов. блюда
	200.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Сок
	 200.00
	гр
	 3.2000
	кг

	 №

	2390
	Наименова
	булочка печеная  с корицей
	Выход готов. блюда
	69.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 2.00
	гр
	 0.0320
	кг

	 Масло растительное
	 5.00
	гр
	 0.0800
	кг

	 Молоко пастеризованное
	 20.00
	гр
	 0.3200
	кг

	 яйцо
	 0.13
	шт
	 2.0000
	шт

	 Мука пшеничная
	 45.00
	гр
	 0.7200
	кг

	 Сахар песок
	 7.00
	гр
	 0.1120
	кг

	 Дрожжи
	 0.55
	гр
	 0.0088
	кг

	 корица
	 1.00
	гр
	 0.0160
	кг


 Ужин
	№

	1572
	Наименова
	булка
	Выход готов. блюда
	20.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Булка
	 20.00
	гр
	 0.3200
	кг

	 №

	1591
	Наименова
	кефир
	Выход готов. блюда
	193.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Кефир
	 200.00
	гр
	 3.2000
	кг

	 №

	1592
	Наименова
	хлеб
	Выход готов. блюда
	30.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Хлеб ржаной
	 30.00
	гр
	 0.4800
	кг

	 №

	1596
	Наименова
	чай, булка, масло
	Выход готов. блюда
	265.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 10.00
	гр
	 0.1600
	кг

	 Сахар песок
	 15.00
	гр
	 0.2400
	кг

	 Булка
	 40.00
	гр
	 0.6400
	кг

	 Чай
	 1.00
	гр
	 0.0160
	кг

	 №

	1610
	Наименова
	картофельное пюре
	Выход готов. блюда
	200.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 5.00
	гр
	 0.0800
	кг

	 Молоко пастеризованное
	 25.00
	гр
	 0.4000
	кг

	 Картофель
	 250.00
	гр
	 4.0000
	кг

	 №

	2120
	Наименова
	морковная  икра  б/т
	Выход готов. блюда
	60.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло растительное
	 5.00
	гр
	 0.0800
	кг

	 Сахар песок
	 1.00
	гр
	 0.0160
	кг

	 Лук (репчатый)
	 7.00
	гр
	 0.1120
	кг

	 Морковь
	 100.00
	гр
	 1.6000
	кг

	 №

	2508
	Наименова
	Рыба припущенная овощами (МИНТАЙ)
	Выход готов. блюда
	86.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло растительное
	 5.00
	гр
	 0.0800
	кг

	 Лук (репчатый)
	 15.00
	гр
	 0.2400
	кг

	 Морковь
	 20.00
	гр
	 0.3200
	кг

	 рыба с/м Минтай
	 112.00
	гр
	 1.7920
	кг


Дети  (12-18 лет)

 Завтрак
	№

	1571
	Наименова
	хлеб
	Выход готов. блюда
	50.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Хлеб ржаной
	 50.00
	гр
	 0.8000
	кг

	 №

	1596
	Наименова
	чай, булка, масло
	Выход готов. блюда
	260.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 10.00
	гр
	 0.1600
	кг

	 Сахар песок
	 15.00
	гр
	 0.2400
	кг

	 Булка
	 40.00
	гр
	 0.6400
	кг

	 Чай
	 1.00
	гр
	 0.0160
	кг

	 №

	1611
	Наименова
	булка
	Выход готов. блюда
	30.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Булка
	 30.00
	гр
	 0.4800
	кг

	 №

	1748
	Наименова
	капуста тушеная  б/т
	Выход готов. блюда
	160.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 5.00
	гр
	 0.0800
	кг

	 Мука пшеничная
	 2.00
	гр
	 0.0320
	кг

	 Капуста(свеж.)
	 220.00
	гр
	 3.5200
	кг

	 Лук (репчатый)
	 10.00
	гр
	 0.1600
	кг

	 Морковь
	 20.00
	гр
	 0.3200
	кг

	 №

	1810
	Наименова
	колбаса отварная
	Выход готов. блюда
	56.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Колбаса варёная
	 58.00
	гр
	 0.9280
	кг

	 №

	2281
	Наименова
	каша гречневая молочная
	Выход готов. блюда
	250.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 5.00
	гр
	 0.0800
	кг

	 Молоко пастеризованное
	 200.00
	гр
	 3.2000
	кг

	 Крупа гречневая
	 25.00
	гр
	 0.4000
	кг

	 Сахар песок
	 5.00
	гр
	 0.0800
	кг


 Обед
	№

	929
	Наименова
	Компот из сухофруктов
	Выход готов. блюда
	200.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Сахар песок
	 15.00
	гр
	 0.2400
	кг

	 сухофрукты
	 20.00
	гр
	 0.3200
	кг

	 №

	1571
	Наименова
	хлеб
	Выход готов. блюда
	50.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Хлеб ржаной
	 50.00
	гр
	 0.8000
	кг

	 №

	1584
	Наименова
	соус   б/т
	Выход готов. блюда
	40.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 1.00
	гр
	 0.0160
	кг

	 Мука пшеничная
	 3.00
	гр
	 0.0480
	кг

	 Сахар песок
	 1.00
	гр
	 0.0160
	кг

	 Лук (репчатый)
	 7.00
	гр
	 0.1120
	кг

	 Морковь
	 10.00
	гр
	 0.1600
	кг

	 №

	1615
	Наименова
	соль
	Выход готов. блюда
	8.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Соль
	 8.00
	гр
	 0.1280
	кг

	 №

	1617
	Наименова
	булка
	Выход готов. блюда
	98.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Булка
	 98.00
	гр
	 1.5680
	кг

	 №

	1619
	Наименова
	рис отварной рассыпчатый
	Выход готов. блюда
	118.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 5.00
	гр
	 0.0800
	кг

	 Рис
	 45.00
	гр
	 0.7200
	кг

	 №

	1668
	Наименова
	суп гороховый
	Выход готов. блюда
	350.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 5.00
	гр
	 0.0800
	кг

	 Горох
	 30.00
	гр
	 0.4800
	кг

	 Картофель
	 100.00
	гр
	 1.6000
	кг

	 Лук (репчатый)
	 20.00
	гр
	 0.3200
	кг

	 Морковь
	 30.00
	гр
	 0.4800
	кг

	 №

	2203
	Наименова
	котлеты мясные жареные
	Выход готов. блюда
	94.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло растительное
	 7.00
	гр
	 0.1120
	кг

	 яйцо
	 0.13
	шт
	 2.0000
	шт

	 Булка
	 12.00
	гр
	 0.1920
	кг

	 Мясо гов.б/к
	 110.00
	гр
	 1.7600
	кг

	 №

	2330
	Наименова
	яблоко
	Выход готов. блюда
	300.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Яблоки
	 300.00
	гр
	 4.8000
	кг


 Полдник
	№

	179
	Наименова
	Сок натур.
	Выход готов. блюда
	200.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Сок
	 200.00
	гр
	 3.2000
	кг

	 №

	2390
	Наименова
	булочка печеная  с корицей
	Выход готов. блюда
	69.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 2.00
	гр
	 0.0320
	кг

	 Масло растительное
	 5.00
	гр
	 0.0800
	кг

	 Молоко пастеризованное
	 20.00
	гр
	 0.3200
	кг

	 яйцо
	 0.13
	шт
	 2.0000
	шт

	 Мука пшеничная
	 45.00
	гр
	 0.7200
	кг

	 Сахар песок
	 7.00
	гр
	 0.1120
	кг

	 Дрожжи
	 0.55
	гр
	 0.0088
	кг

	 корица
	 1.00
	гр
	 0.0160
	кг


 Ужин
	№

	1571
	Наименова
	хлеб
	Выход готов. блюда
	50.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Хлеб ржаной
	 50.00
	гр
	 0.8000
	кг

	 №

	1591
	Наименова
	кефир
	Выход готов. блюда
	193.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Кефир
	 200.00
	гр
	 3.2000
	кг

	 №

	1596
	Наименова
	чай, булка, масло
	Выход готов. блюда
	265.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 10.00
	гр
	 0.1600
	кг

	 Сахар песок
	 15.00
	гр
	 0.2400
	кг

	 Булка
	 40.00
	гр
	 0.6400
	кг

	 Чай
	 1.00
	гр
	 0.0160
	кг

	 №

	1611
	Наименова
	булка
	Выход готов. блюда
	30.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Булка
	 30.00
	гр
	 0.4800
	кг

	 №

	1623
	Наименова
	картофельное пюре
	Выход готов. блюда
	200.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 5.00
	гр
	 0.0800
	кг

	 Молоко пастеризованное
	 25.00
	гр
	 0.4000
	кг

	 Картофель
	 300.00
	гр
	 4.8000
	кг

	 №

	1969
	Наименова
	морковная  икра  б/т
	Выход готов. блюда
	70.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло растительное
	 5.00
	гр
	 0.0800
	кг

	 Сахар песок
	 2.00
	гр
	 0.0320
	кг

	 Лук (репчатый)
	 10.00
	гр
	 0.1600
	кг

	 Морковь
	 100.00
	гр
	 1.6000
	кг

	 №

	2509
	Наименова
	Рыба припущенная овощами (МИНТАЙ)
	Выход готов. блюда
	119.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	16

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло растительное
	 6.00
	гр
	 0.0960
	кг

	 Лук (репчатый)
	 22.00
	гр
	 0.3520
	кг

	 Морковь
	 22.00
	гр
	 0.3520
	кг

	 рыба с/м Минтай
	 154.00
	гр
	 2.4640
	кг


Взрослые

 Завтрак
	№

	1571
	Наименова
	хлеб
	Выход готов. блюда
	50.00 гр
	№№ диеты
	,5,9,15,
	Кол-во порций
	81

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Хлеб ржаной
	 50.00
	гр
	 4.0500
	кг

	 №

	1611
	Наименова
	булка
	Выход готов. блюда
	30.00 гр
	№№ диеты
	,5,9,15,
	Кол-во порций
	81

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Булка
	 30.00
	гр
	 2.4300
	кг

	 №

	1628
	Наименова
	чай б/с, масло, булка
	Выход готов. блюда
	256.00 гр
	№№ диеты
	,9,
	Кол-во порций
	6

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 6.00
	гр
	 0.0360
	кг

	 Булка
	 50.00
	гр
	 0.3000
	кг

	 Чай
	 1.00
	гр
	 0.0060
	кг

	 №

	1711
	Наименова
	чай, булка, масло
	Выход готов. блюда
	260.00 гр
	№№ диеты
	,5,15,
	Кол-во порций
	75

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 6.00
	гр
	 0.4500
	кг

	 Сахар песок
	 15.00
	гр
	 1.1250
	кг

	 Булка
	 50.00
	гр
	 3.7500
	кг

	 Чай
	 1.00
	гр
	 0.0750
	кг

	 №

	1751
	Наименова
	капуста тушеная  б/т
	Выход готов. блюда
	160.00 гр
	№№ диеты
	,9,15,
	Кол-во порций
	74

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 2.00
	гр
	 0.1480
	кг

	 Мука пшеничная
	 2.00
	гр
	 0.1480
	кг

	 Капуста(свеж.)
	 220.00
	гр
	 16.2800
	кг

	 Лук (репчатый)
	 10.00
	гр
	 0.7400
	кг

	 Морковь
	 20.00
	гр
	 1.4800
	кг

	 №

	1808
	Наименова
	овощное рагу  б/т
	Выход готов. блюда
	160.00 гр
	№№ диеты
	,5,
	Кол-во порций
	7

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 3.00
	гр
	 0.0210
	кг

	 Картофель
	 100.00
	гр
	 0.7000
	кг

	 Капуста(свеж.)
	 150.00
	гр
	 1.0500
	кг

	 Лук (репчатый)
	 20.00
	гр
	 0.1400
	кг

	 Морковь
	 50.00
	гр
	 0.3500
	кг

	 №

	1810
	Наименова
	колбаса отварная
	Выход готов. блюда
	56.00 гр
	№№ диеты
	,5,9,
	Кол-во порций
	13

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Колбаса варёная
	 58.00
	гр
	 0.7540
	кг

	 №

	1978
	Наименова
	каша гречневая молочная б/с
	Выход готов. блюда
	250.00 гр
	№№ диеты
	,9,
	Кол-во порций
	6

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 2.00
	гр
	 0.0120
	кг

	 Молоко пастеризованное
	 100.00
	гр
	 0.6000
	кг

	 Крупа гречневая
	 25.00
	гр
	 0.1500
	кг

	 №

	2211
	Наименова
	колбаса п/к
	Выход готов. блюда
	56.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	68

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Колбаса п/к
	 58.00
	гр
	 3.9440
	кг

	 №

	2282
	Наименова
	каша гречневая молочная
	Выход готов. блюда
	250.00 гр
	№№ диеты
	,5,15,
	Кол-во порций
	75

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 2.00
	гр
	 0.1500
	кг

	 Молоко пастеризованное
	 100.00
	гр
	 7.5000
	кг

	 Крупа гречневая
	 25.00
	гр
	 1.8750
	кг

	 Сахар песок
	 8.00
	гр
	 0.6000
	кг


 Обед
	№

	1585
	Наименова
	компот из сухофруктов
	Выход готов. блюда
	200.00 гр
	№№ диеты
	,5,15,
	Кол-во порций
	75

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Сахар песок
	 15.00
	гр
	 1.1250
	кг

	 сухофрукты
	 15.00
	гр
	 1.1250
	кг

	 №

	1629
	Наименова
	соль
	Выход готов. блюда
	10.00 гр
	№№ диеты
	,5,9,15,
	Кол-во порций
	81

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Соль
	 10.00
	гр
	 0.8100
	кг

	 №

	1630
	Наименова
	хлеб
	Выход готов. блюда
	100.00 гр
	№№ диеты
	,5,9,15,
	Кол-во порций
	81

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Хлеб ржаной
	 100.00
	гр
	 8.1000
	кг

	 №

	1631
	Наименова
	булка
	Выход готов. блюда
	78.00 гр
	№№ диеты
	,5,9,15,
	Кол-во порций
	81

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Булка
	 78.00
	гр
	 6.3180
	кг

	 №

	1761
	Наименова
	свекла отварная с р/м
	Выход готов. блюда
	75.00 гр
	№№ диеты
	Инд.,
	Кол-во порций
	2

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло растительное
	 5.00
	гр
	 0.0100
	кг

	 Свекла
	 150.00
	гр
	 0.3000
	кг

	 №

	1899
	Наименова
	рис отварной рассыпчатый
	Выход готов. блюда
	126.00 гр
	№№ диеты
	,5,15,
	Кол-во порций
	75

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 3.00
	гр
	 0.2250
	кг

	 Рис
	 50.00
	гр
	 3.7500
	кг

	 №

	1949
	Наименова
	суп гороховый
	Выход готов. блюда
	500.00 гр
	№№ диеты
	,9,15,
	Кол-во порций
	74

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 3.00
	гр
	 0.2220
	кг

	 Горох
	 40.00
	гр
	 2.9600
	кг

	 Картофель
	 90.00
	гр
	 6.6600
	кг

	 Лук (репчатый)
	 20.00
	гр
	 1.4800
	кг

	 Морковь
	 30.00
	гр
	 2.2200
	кг

	 №

	2038
	Наименова
	гречка отварная рассыпчатая
	Выход готов. блюда
	94.00 гр
	№№ диеты
	,9,
	Кол-во порций
	6

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 3.00
	гр
	 0.0180
	кг

	 Крупа гречневая
	 45.00
	гр
	 0.2700
	кг

	 №

	2063
	Наименова
	компот из сухофруктов б/с
	Выход готов. блюда
	200.00 гр
	№№ диеты
	,9,
	Кол-во порций
	6

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 сухофрукты
	 15.00
	гр
	 0.0900
	кг

	 №

	2199
	Наименова
	котлеты мясные      паровые
	Выход готов. блюда
	84.00 гр
	№№ диеты
	,5,9,
	Кол-во порций
	13

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 2.00
	гр
	 0.0260
	кг

	 яйцо
	 0.13
	шт
	 1.6250
	шт

	 Булка
	 12.00
	гр
	 0.1560
	кг

	 Мясо гов.б/к
	 100.00
	гр
	 1.3000
	кг

	 №

	2206
	Наименова
	котлеты мясные жареные
	Выход готов. блюда
	95.00 гр
	№№ диеты
	,15,
	Кол-во порций
	68

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло растительное
	 7.00
	гр
	 0.4760
	кг

	 яйцо
	 0.13
	шт
	 8.5000
	шт

	 Булка
	 12.00
	гр
	 0.8160
	кг

	 Мясо гов.б/к
	 100.00
	гр
	 6.8000
	кг

	 №

	2288
	Наименова
	суп вермишелевый
	Выход готов. блюда
	500.00 гр
	№№ диеты
	,5,
	Кол-во порций
	7

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 2.00
	гр
	 0.0140
	кг

	 Картофель
	 100.00
	гр
	 0.7000
	кг

	 Лук (репчатый)
	 20.00
	гр
	 0.1400
	кг

	 Морковь
	 30.00
	гр
	 0.2100
	кг

	 макаронные изделия
	 20.00
	гр
	 0.1400
	кг

	 №

	2413
	Наименова
	сухари понировочные
	Выход готов. блюда
	10.50 гр
	№№ диеты
	,5,9,15,
	Кол-во порций
	81

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 понировочные сухари
	 10.50
	гр
	 0.8505
	кг


 Полдник
	№

	1958
	Наименова
	кисель из с/ф без сахара
	Выход готов. блюда
	200.00 гр
	№№ диеты
	,9,
	Кол-во порций
	6

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Крахмал
	 10.00
	гр
	 0.0600
	кг

	 сухофрукты
	 15.00
	гр
	 0.0900
	кг

	 №

	2364
	Наименова
	кисель из с/фруктов
	Выход готов. блюда
	200.00 гр
	№№ диеты
	,5,15,
	Кол-во порций
	75

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Крахмал
	 15.00
	гр
	 1.1250
	кг

	 Сахар песок
	 12.00
	гр
	 0.9000
	кг

	 сухофрукты
	 10.00
	гр
	 0.7500
	кг

	 №

	2390
	Наименова
	булочка печеная  с корицей
	Выход готов. блюда
	74.00 гр
	№№ диеты
	,5,15,
	Кол-во порций
	75

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 2.00
	гр
	 0.1500
	кг

	 Масло растительное
	 5.00
	гр
	 0.3750
	кг

	 Молоко пастеризованное
	 20.00
	гр
	 1.5000
	кг

	 яйцо
	 0.13
	шт
	 9.3750
	шт

	 Мука пшеничная
	 45.00
	гр
	 3.3750
	кг

	 Сахар песок
	 7.00
	гр
	 0.5250
	кг

	 Дрожжи
	 0.55
	гр
	 0.0413
	кг

	 корица
	 1.00
	гр
	 0.0750
	кг

	 №

	2391
	Наименова
	булочка  печеная  с  корицей  б /с
	Выход готов. блюда
	69.00 гр
	№№ диеты
	,9,
	Кол-во порций
	6

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 2.00
	гр
	 0.0120
	кг

	 Масло растительное
	 5.00
	гр
	 0.0300
	кг

	 Молоко пастеризованное
	 20.00
	гр
	 0.1200
	кг

	 яйцо
	 0.13
	шт
	 0.7500
	шт

	 Мука пшеничная
	 40.00
	гр
	 0.2400
	кг

	 Дрожжи
	 0.55
	гр
	 0.0033
	кг

	 корица
	 0.50
	гр
	 0.0030
	кг


 Ужин
	№

	1571
	Наименова
	хлеб
	Выход готов. блюда
	50.00 гр
	№№ диеты
	,5,9,15,
	Кол-во порций
	81

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Хлеб ржаной
	 50.00
	гр
	 4.0500
	кг

	 №

	1591
	Наименова
	кефир
	Выход готов. блюда
	193.00 гр
	№№ диеты
	,5,9,15,
	Кол-во порций
	81

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Кефир
	 200.00
	гр
	 16.2000
	кг

	 №

	1611
	Наименова
	булка
	Выход готов. блюда
	30.00 гр
	№№ диеты
	,5,9,15,
	Кол-во порций
	81

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Булка
	 30.00
	гр
	 2.4300
	кг

	 №

	1628
	Наименова
	чай б/с, масло, булка
	Выход готов. блюда
	256.00 гр
	№№ диеты
	,9,
	Кол-во порций
	6

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 6.00
	гр
	 0.0360
	кг

	 Булка
	 50.00
	гр
	 0.3000
	кг

	 Чай
	 1.00
	гр
	 0.0060
	кг

	 №

	1640
	Наименова
	чай, булка, повидло
	Выход готов. блюда
	270.00 гр
	№№ диеты
	,5,15,
	Кол-во порций
	75

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Сахар песок
	 15.00
	гр
	 1.1250
	кг

	 Булка
	 50.00
	гр
	 3.7500
	кг

	 Чай
	 1.00
	гр
	 0.0750
	кг

	 Повидло
	 10.00
	гр
	 0.7500
	кг

	 №

	1831
	Наименова
	морковная  икра б/т
	Выход готов. блюда
	70.00 гр
	№№ диеты
	,5,9,15,
	Кол-во порций
	81

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло растительное
	 5.00
	гр
	 0.4050
	кг

	 Сахар песок
	 2.00
	гр
	 0.1620
	кг

	 Лук (репчатый)
	 10.00
	гр
	 0.8100
	кг

	 Морковь
	 100.00
	гр
	 8.1000
	кг

	 №

	1848
	Наименова
	картофельное пюре
	Выход готов. блюда
	200.00 гр
	№№ диеты
	,5,15,
	Кол-во порций
	75

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 3.00
	гр
	 0.2250
	кг

	 Молоко пастеризованное
	 25.00
	гр
	 1.8750
	кг

	 Картофель
	 300.00
	гр
	 22.5000
	кг

	 №

	2140
	Наименова
	пшено отварное рассыпчатое
	Выход готов. блюда
	105.00 гр
	№№ диеты
	,9,
	Кол-во порций
	6

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло сливочное
	 5.00
	гр
	 0.0300
	кг

	 Пшено
	 45.00
	гр
	 0.2700
	кг

	 №

	2510
	Наименова
	Рыба припущенная овощами (МИНТАЙ)
	Выход готов. блюда
	95.00 гр
	№№ диеты
	,5,9,15,
	Кол-во порций
	81

	блюда по
	
	ние блюда
	
	количество продуктов

	картотеке
	
	
	
	на 1 порцию
	на все порции

	 Масло растительное
	 8.00
	гр
	 0.6480
	кг

	 Лук (репчатый)
	 22.00
	гр
	 1.7820
	кг

	 Морковь
	 22.00
	гр
	 1.7820
	кг

	 рыба с/м Минтай
	 119.00
	гр
	 9.6390
	кг


Диетсестра      _____________________________________

Повар              _____________________________________

Гл. бухгалтер  _____________________________________
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