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	 ГБУЗ "Детский больница №5"
	
	УТВЕРЖДАЮ

                                                Главный врач

__________________Аксёнов С.Г.

«_______» ____________ 2020 г.

	наименование учреждения

	
	


СЕМИДНЕВНОЕ МЕНЮ

Понедельник - Дети (3-7 лет)
	Наименование блюда (№ блюда по картотеке)
	Выход, г
	жиры
	белки
	углеводы
	ккал
	Диеты, 
микроэлементы

	 Завтрак

	 Сыр "Голландский" брусковый" порциями (II вариант) (5.18б)
	7.00
	2.05
	2.03
	7.01
	26.95
	ОВД СД (9),ОВД,ЩД,

	 Каша гречневая молочная вязкая с сахаром с добавлением СБКС 9 гр со сливочным маслом (6.12)
	205.00
	7.12
	6.72
	26.99
	199.40
	ОВД СД (9),ОВД,ЩД,

	 Какао с молоком с добавлением СБКС 10 гр (11.9)
	210.00
	3.25
	4.12
	15.29
	108.35
	ОВД,

	 Масло сливочное 82,5% ж (12.7)
	7.00
	5.08
	0.06
	0.09
	46.27
	ОВД СД (9),ОВД,ЩД,

	 Хлеб пшеничный (12.4а)
	100.00
	0.80
	7.60
	49.20
	235.00
	ОВД СД (9),ОВД,ЩД,

	 Хлеб ржаной (12.5)
	40.00
	0.48
	2.64
	13.36
	69.60
	ОВД СД (9),ОВД,

	 
Обед

	 Щи из свежей капусты вегетарианские со сметаной (1.18)
	205.00
	2.60
	1.63
	6.87
	58.20
	ОВД СД (9),ОВД,

	 Гуляш из отварного мяса (2.18а)
	115.00
	18.01
	15.93
	5.01
	246.19
	ОВД СД (9),ОВД,

	 Макаронные изделия отварные (6.16а)
	160.00
	4.35
	6.09
	38.85
	218.95
	ОВД СД (9),ОВД,ЩД,

	 Компот из сухофруктов (11.27)
	150.00
	
	0.58
	23.76
	97.05
	ОВД,ЩД,

	 
Полдник

	 Печенье сахарное (12.10)
	25.00
	2.45
	1.88
	18.60
	104.25
	ОВД СД (9),ОВД,

	 Фрукты свежие (яблоки) (10.5)
	200.00
	0.80
	0.80
	19.60
	94.00
	ОВД СД (9),ОВД,

	 
Ужин

	 Рыба (филе трески) отварная с овощами (3.3)
	140.00
	6.82
	19.87
	9.13
	178.53
	ОВД СД (9),ОВД,

	 Рагу овощное тушёное (7.36)
	150.00
	7.36
	3.14
	12.70
	130.77
	ОВД СД (9),ОВД,ЩД,

	 Чай с сахаром (1/2 порции) (11.2а)
	105.00
	0.03
	0.10
	10.00
	40.60
	ОВД СД (9),ОВД,

	 
Ужин  2

	 Кефир 2,5% ж (II вариант) (5.11)
	200.00
	5.00
	5.80
	8.00
	106.00
	ОВД СД (9),ОВД,ЩД,


	Основной вариант стандартной диеты:,ОВД
	 66.18
	 78.73
	 263.90
	 1956.48
	


Вторник - Дети (3-7 лет)
	Наименование блюда (№ блюда по картотеке)
	Выход, г
	жиры
	белки
	углеводы
	ккал
	Диеты, 

микроэлементы

	 Завтрак

	 Каша пшеная молочная вязкая с сахаром с добавлением СБКС 9 гр со сливочным маслом (6.14)
	205.00
	7.12
	6.39
	29.81
	209.60
	ОВД СД (9),ОВД,

	 Чай с сахаром (1/2 порции) (11.2а)
	105.00
	0.03
	0.10
	10.00
	40.60
	ОВД,ЩД,

	 Масло сливочное 82,5% ж (12.7)
	7.00
	5.08
	0.06
	0.09
	46.27
	ОВД СД (9),ОВД,ЩД,

	 Хлеб пшеничный (12.4а)
	100.00
	0.80
	7.60
	49.20
	235.00
	ОВД СД (9),ОВД,ЩД,

	 Хлеб ржаной (12.5)
	40.00
	0.48
	2.64
	13.36
	69.60
	ОВД СД (9),ОВД,

	 Фрукты свежие (бананы) (10.2)
	180.00
	0.90
	2.70
	37.80
	172.80
	ОВД СД (9),ОВД,ЩД,

	 
Обед

	 Рассольник на мясном бульоне со сметаной (1.31б)
	204.00
	2.56
	1.99
	13.83
	87.02
	ОВД СД (9),ОВД,

	 Куры отварные (II вариант) (2.22)
	55.00
	9.76
	9.81
	0.51
	129.01
	ОВД СД (9),ОВД,ЩД,

	 Соус белый основной со сметаной (2.29а)
	25.00
	1.98
	0.30
	1.52
	25.05
	ОВД СД (9),ОВД,

	 Свекла отварная с растительным маслом (II вариант) (7.16)
	105.00
	10.07
	1.46
	8.54
	130.74
	ОВД СД (9),ОВД,

	 Каша гречневая рассыпчатая (6.9)
	205.00
	10.25
	11.55
	52.09
	346.38
	ОВД СД (9),ОВД,ЩД,

	 Компот из яблок (11.26)
	200.00
	0.24
	0.24
	20.85
	88.05
	ОВД СД (9),ОВД,

	 
Полдник

	 Кисель из кураги (густой) (11.30)
	150.00
	0.06
	0.79
	28.39
	116.56
	ОВД,ЩД,

	 Печенье сахарное (12.10)
	25.00
	2.45
	1.88
	18.60
	104.25
	ОВД СД (9),ОВД,

	 
Ужин

	 Суфле из отварного мяса паровое (2.6а)
	70.00
	14.55
	13.22
	3.86
	199.13
	ОВД,ЩД,

	 Капуста цветная отварная с маслом (7.40)
	75.00
	1.94
	2.07
	3.50
	40.12
	ОВД СД (9),ОВД,

	 Картофельное пюре с добавлением СБКС 10 гр (II вариант) (7.6)
	150.00
	3.57
	2.99
	21.98
	132.26
	ОВД СД (9),ОВД,ЩД,

	 Отвар шиповника (1/2 порции) (11.25а)
	100.00
	0.14
	0.34
	4.83
	28.40
	ОВД СД (9),ОВД,ЩД,

	 
Ужин  2

	 Кефир 2,5% ж (II вариант) (5.11)
	200.00
	5.00
	5.80
	8.00
	106.00
	ОВД СД (9),ОВД,ЩД,


	Основной вариант стандартной диеты:,ОВД
	 76.96
	 71.69
	 326.30
	 2303.62
	


	 Диетсестра
	
	


