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Общее

	Наименование блюда (№ блюда по картотеке)
	Выход, г
	жиры
	белки
	углеводы
	ккал
	Диеты, 

микроэлементы

	 Завтрак

	 Вторые блюда

	Каша рисовая молочная (19)
	235.00
	7.13
	6.37
	48.39
	271.30
	10,15,

B1, мг: 33.55, B2, мг: 11.1, Fe, мг: 7, PP, мг: 10.00,

	 
Гарниры

	Каша пшенная молочная б/с (168)
	205.00
	8.28
	8.87
	39.40
	258.10
	9,

B1, мг: 33.55, B2, мг: 11.1,

	 
2 завтрак

	 Напитки

	Какао с  молоком с/с (1151)
	200.00
	3.92
	3.87
	11.64
	100.30
	5,7,10,15,

B1, мг: 31.35, B2, мг: 9.5,

	 Какао с молоком  б/с (542)
	200.00
	4.08
	4.01
	4.88
	77.00
	9,

B1, мг: 33.00, B2, мг: 10.0,

	 
Обед

	 Первые блюда

	Суп гороховый на мясном бульоне (1146)
	500.00
	5.85
	12.84
	45.23
	274.10
	9,15,

B1, мг: 9.10, B2, мг: 0.2, Ca, мг: 8, Fe, мг: 2, PP, мг: 1.12, Фосфор, мг: 10,

	 Суп гороховый вегетарианский (1174)
	400.00
	5.85
	12.84
	45.23
	274.10
	10,

B1, мг: 0.10, B2, мг: 0.2, Ca, мг: 8, Fe, мг: 2, PP, мг: 1.12, Фосфор, мг: 10,

	 
Вторые блюда

	Рагу овощное с мясом (1162)
	440.00
	15.90
	28.69
	63.62
	498.80
	9,10,15,

B1, мг: 0.10, B2, мг: 0.2, C, мг: 25, Ca, мг: 56, Fe, мг: 3, PP, мг: 2.02, Йод, мкг: 11.6, Фосфор, мг: 27,

	 
Напитки

	Компот из сухофруктов с с/с (смесь) (35)
	200.00
	
	
	19.96
	74.80
	10,15,



	 Компот из сухофруктов б/с (смесь) (36)
	200.00
	
	
	
	
	9,



	 
Ужин

	 Мучные изделия

	Запеканка творожная со сметаной с/с (1163)
	223.00
	20.33
	27.54
	25.55
	395.10
	5,10,15,

B1, мг: 11.92, B2, мг: 3.7,

	 Запеканка творожная со сметаной б/с (1164)
	211.00
	20.33
	27.54
	13.57
	350.20
	9,

B1, мг: 11.92, B2, мг: 3.7,


 Сухие пайки
Общее

	Наименование блюда (№ блюда по картотеке)
	Выход, г
	жиры
	белки
	углеводы
	ккал
	Диеты, 

микроэлементы

	 Завтрак

	Сухой паек 1 вариант (1)
	100.00
	10,65
	22,58
	167,58
	817,4
	1,5,7,8,10,15,

B1, мг: 1.10, B2, мг: 2.2,

	 Сухой паек 1 вариант 9 стол (4)
	100.00
	10,65
	22,58
	147,62
	742,6
	9,

B1, мг: 1.10, B2, мг: 2.2,


	 Главный врач
Диетсестра
	
	


