КАЛЛОРИЙНЫЙ СОСТАВ МЕНЮ ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ

НА 01 мая 2020 г 
	Категория довольствующихся, диета
	Ккал
	%,

от суточного потребления

	Дети (1-3 года) 
	9 диета

	 Завтрак
	 618.45
	 30.9

	Обед
	 414.69
	 20.7

	Полдник
	 368.86
	 18.5

	Ужин
	 491.24
	 24.6

	Ужин  2
	 106.00
	 5.3

	Всего за сутки:
	1999.24
	 100

	Дети (1-3 года) 
	15 диета

	 Завтрак
	 632.59
	 32.7

	Обед
	 410.03
	 27.2

	Полдник
	 153.50
	 14.7

	Ужин
	 257.30
	 19.3

	Ужин  2
	 106.00
	 6.1

	Всего за сутки:
	1559.42
	 100

	Дети (1-3 года) 
	1б диета

	 Завтрак
	 566.25
	 34.4

	Обед
	 434.86
	 26.4

	Полдник
	 211.36
	 12.9

	Ужин
	 326.08
	 19.8

	Ужин  2
	 106.00
	 6.4

	Всего за сутки:
	1644.55
	 100

	

	 Дети (3-7 лет) 
	9 диета

	 Завтрак
	 686.54
	 29.4

	Обед
	 509.22
	 21.8

	Полдник
	 438.78
	 18.8

	Ужин
	 595.16
	 25.5

	Ужин  2
	 106.00
	 4.5

	Всего за сутки:
	2335.70
	 100

	Дети (3-7 лет) 
	15 диета

	 Завтрак
	 684.54
	 33.7

	Обед
	 529.14
	 28.7

	Полдник
	 199.50
	 14.1

	Ужин
	 268.30
	 18.4

	Ужин  2
	 106.00
	 5.1

	Всего за сутки:
	1787.48
	 100

	Дети (3-7 лет) 
	1б диета

	 Завтрак
	 503.23
	 28.5

	Обед
	 475.53
	 26.9


	Полдник
	 293.78
	 16.6

	Ужин
	 386.98
	 21.9

	Ужин  2
	 106.00
	 6.0

	Всего за сутки:
	1765.52
	 100

	

	 Дети (7-11 лет) 
	9 диета

	 Завтрак
	 846.99
	 35.0

	Обед
	 424.88
	 17.6

	Полдник
	 451.28
	 18.7

	Ужин
	 587.82
	 24.3

	Ужин  2
	 106.00
	 4.4

	Всего за сутки:
	2416.97
	 100

	Дети (7-11 лет) 
	15 диета

	 Завтрак
	 828.34
	 36.3

	Обед
	 416.21
	 27.2

	Полдник
	 199.50
	 14.0

	Ужин
	 264.36
	 18.0

	Ужин  2
	 106.00
	 4.5

	Всего за сутки:
	1814.41
	 100

	Дети (7-11 лет) 
	1б диета

	 Завтрак
	 646.28
	 29.4

	Обед
	 500.10
	 22.8

	Полдник
	 293.78
	 13.4

	Ужин
	 649.07
	 29.6

	Ужин  2
	 106.00
	 4.8

	Всего за сутки:
	2195.23
	 100

	

	 Дети (11-18 лет) 
	9 диета

	 Завтрак
	 942.07
	 34.2

	Обед
	 587.01
	 21.3

	Полдник
	 413.78
	 15.0

	Ужин
	 702.51
	 25.5

	Ужин  2
	 106.00
	 3.9

	Всего за сутки:
	2751.37
	 100

	Дети (11-18 лет) 
	15 диета

	 Завтрак
	 999.85
	 37.1

	Обед
	 587.75
	 27.1

	Полдник
	 199.50
	 13.0

	Ужин
	 292.76
	 18.7

	Ужин  2
	 106.00
	 4.0

	Всего за сутки:
	2185.86
	 100

	Дети (11-18 лет) 
	1б диета

	 Завтрак
	 654.36
	 30.9

	Обед
	 553.32
	 26.2

	Полдник
	 451.28
	 21.3

	Ужин
	 349.90
	 16.5

	Ужин  2
	 106.00
	 5.0

	Всего за сутки:
	2114.86
	 100

	

	 Родители 
	9 диета

	 Завтрак
	 113.71
	 46.5

	Обед
	 130.74
	 53.5

	Всего за сутки:
	244.45
	 100

	Родители 
	15 диета

	 Завтрак
	 999.85
	 43.5

	Обед
	 567.80
	 30.8

	Ужин
	 292.76
	 21.2

	Ужин  2
	 106.00
	 4.6

	Всего за сутки:
	1966.41
	 100

	


