ХИМИЧЕСКИЙ И КАЛЛОРИЙНЫЙ СОСТАВ МЕНЮ

НА 15 июня 2013 г 
	Диета
	Жиры

(в т.ч. растит.)
	Белки

(в т.ч. животн.)
	Углеводы

(в т.ч. поли- и моносахариды )
	Ккал

	Дети 1-3 лет

	 15
	 60.98

 28.50
	 71.01

 43.75
	 273.20

 58.02
	 1906.0

	 Дети 3-7 лет

	 15
	 65.18

 21.36
	 70.52

 33.71
	 343.40

 83.72
	 2217.0

	 Дети 7-11 лет

	 15
	 88.98

 30.81
	 95.01

 40.09
	 447.10

 81.41
	 2939.0

	 Дети 12-18 лет

	 15
	 91.12

 32.22
	 105.20

 40.11
	 516.60

 84.93
	 3274.0

	 Взрослые

	 5
	 62.60

 23.48
	 98.31

 35.20
	 537.30

 105.90
	 3068.0

	 9
	 68.21

 22.49
	 106.70

 34.61
	 423.20

 25.07
	 2709.0

	 15
	 76.12

 28.43
	 106.50

 37.00
	 530.10

 109.30
	 3192.0


 
	Диета
	Жиры

(в т.ч. растит.)
	Белки

(в т.ч. животные)
	Углеводы

(в т.ч. поли- и моносахариды )
	Ккал

	Завтрак

	 Общее

	 9
	 35.49

 17.35
	 49.19

 0.34
	 275.80
	 1554.0

	 10
	 27.21

 12.70
	 40.32

 0.27
	 256.40
	 1371.0

	 15
	 27.21

 12.70
	 40.32

 0.27
	 256.40
	 1371.0

	 Обед

	 Общее

	 9
	 35.10

 15.04
	 47.77

 41.44
	 151.40
	 1078.0

	 10
	 35.10

 15.04
	 47.77

 41.44
	 171.40
	 1153.0

	 15
	 35.10

 15.04
	 47.77

 41.44
	 171.40
	 1153.0

	 Ужин

	 Общее

	 9
	 7.38

 10.00
	 3.81

 0.27
	 22.57
	 167.6

	 10
	 7.38

 10.00
	 3.81

 0.27
	 22.57
	 167.6

	 15
	 7.38

 10.00
	 3.81

 0.27
	 22.57
	 167.6


