	 Наименование учреждения
	
	"Областная детская клиническая больница" г. Лапичино
	Форма № 44-МЗ 
К инструкции по организации лечебного питания в лечебно-профилактических чреждениях



	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Меню-раскладка для приготовления питания на ______ больных  на 23 декабря 2016 г
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	Главный врач
	
	М.М. Кузнецова

	
	
	
	
	Пятница


	1 завтрак

	наименование
	Наименование продуктов в гр.
	

	Стандартных диет


	Блюд
	Кол-во блюд
	№ блюда по картотеке
	Масло сливочное
	Масло растительное
	Молоко пастеризованное
	Кефир
	яйцо
	Мука пшеничная
	Крупа гречневая
	Крупа манная
	Рис
	Макароны
	Геркулес
	Сахар песок
	Яблоки
	Картофель
	Капуста(свеж.)
	Лук (репчатый)
	Морковь
	Свекла
	Хлеб пшеничный
	Чай
	Соль
	Кислота аскорбиновая
	Соус томатный
	кофейный напиток
	сухофрукты
	цыплёнок бройлер
	говядина 1категории
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Выход готовых блюд

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45

	 5,5П,15,15г,5г  б\м,
	Каша манная молочная жидкая
	19
	14
	3 / 57
	
	75 / 1425
	
	
	
	
	22 / 418
	
	
	
	4 / 76
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,50 / 9,50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150 гр

	 5П,5г  б\м,
	Чай с сахаром
	3
	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15 / 45
	
	
	
	
	
	
	
	0,20 / 0,60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150 гр

	 Инд.,
	Картофельное пюре
	2
	63
	3 / 6
	
	15 / 30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	93 / 186
	
	
	
	
	
	
	0,50 / 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100 гр

	 9,Инд.,
	Яйцо вареное
	16
	191
	
	
	
	
	40 / 640
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 шт

	 5В,
	Каша геркулесовая молочная
	2
	826
	5 / 10
	
	120 / 240
	
	
	
	
	
	
	
	38 / 76
	7 / 14
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 / 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	250 гр

	 9,
	Каша геркулесовая молочная 2 б\сахара
	3
	832
	4 / 12
	
	100 / 300
	
	
	
	
	
	
	
	30 / 90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 / 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	195 гр

	 9,
	Каша геркулесовая молочная 3 б\с
	11
	833
	5 / 55
	
	120 / 1320
	
	
	
	
	
	
	
	38 / 418
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 / 11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	243 гр

	 Инд.,
	Каша геркулесовая  н\в
	1
	837
	4 / 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30 / 30
	6 / 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 / 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр

	 5Г,
	Каша геркулесовая молочная б\масла
	1
	849
	
	
	120 / 120
	
	
	
	
	
	
	
	38 / 38
	7 / 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 / 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	245 гр

	 5,15,
	Каша манная молочная жидкая
	9
	893
	4 / 36
	
	100 / 900
	
	
	
	
	30 / 270
	
	
	
	6 / 54
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 / 9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр

	 5,15,15г,Мамы кормящие,
	Каша манная молочная жидкая
	65
	894
	5 / 325
	
	120 / 7800
	
	
	
	
	37 / 2405
	
	
	
	7 / 455
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 / 65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	250 гр

	 Инд.,
	Картофельное пюре
	1
	918
	5 / 5
	
	30 / 30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	187,04 / 187,04
	
	
	
	
	
	
	1 / 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр

	 4,5В,5Г,5г  б\м,Мамы,Мамы кормящие,
	Чай с сахаром
	42
	934
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20 / 840
	
	
	
	
	
	
	
	0,20 / 8,40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр

	 5,15,15г,
	Кофейный напиток
	68
	995
	
	
	110 / 7480
	
	
	
	
	
	
	
	
	15 / 1020
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4 / 272
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр

	 5,15,15г,
	Кофейный напиток
	16
	996
	
	
	80 / 1280
	
	
	
	
	
	
	
	
	11 / 176
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3 / 48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150 гр

	 9,
	Кофейный напиток б\сахара
	14
	1055
	
	
	110 / 1540
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4 / 56
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр

	 Инд.,
	Картофельное пюре н\в
	1
	1072
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	144,30 / 144,30
	
	
	
	
	
	
	1 / 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150 гр

	 Грудн,
	чай 5%
	12
	1123
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10 / 120
	
	
	
	
	
	
	
	0,20 / 2,40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100 гр

	 Мамы,
	Каша манная молочная жидкая б\м
	28
	1215
	
	
	120 / 3360
	
	
	
	
	37 / 1036
	
	
	
	7 / 196
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 / 28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	245 гр

	 Инд.,
	отвар рисовый
	4
	1450
	
	
	
	
	
	
	
	
	10 / 40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,50 / 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100 гр

	 5г  б\м,
	Каша геркулесовая  н\в б\м
	1
	1910
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	23 / 23
	4 / 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,50 / 0,50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150 гр

	 4,
	Каша геркулесовая  н\в б\м
	1
	1911
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30 / 30
	6 / 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 / 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр

	 4,5г  б\м,
	Каша геркулесовая  н\в б\м
	4
	1912
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	38 / 152
	7 / 28
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 / 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	250 гр


	2 завтрак

	наименование
	Наименование продуктов в гр.
	

	Стандартных диет


	Блюд
	Кол-во блюд
	№ блюда по картотеке
	Масло сливочное
	Масло растительное
	Молоко пастеризованное
	Кефир
	яйцо
	Мука пшеничная
	Крупа гречневая
	Крупа манная
	Рис
	Макароны
	Геркулес
	Сахар песок
	Яблоки
	Картофель
	Капуста(свеж.)
	Лук (репчатый)
	Морковь
	Свекла
	Хлеб пшеничный
	Чай
	Соль
	Кислота аскорбиновая
	Соус томатный
	кофейный напиток
	сухофрукты
	цыплёнок бройлер
	говядина 1категории
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Выход готовых блюд

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45

	 5,9,15,15г,Мамы кормящие,
	Молоко кипяченое
	88
	33
	
	
	200 / 17600
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр

	 5В,5Г,
	Кефир
	3
	34
	
	
	
	200 / 600
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр

	 5,5П,15,15г,
	Молоко кипяченое
	18
	1057
	
	
	150 / 2700
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150 гр

	 5г  б\м,
	Компот из св/яблок
	1
	1593
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15 / 15
	45 / 45
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,10 / 0,10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150 гр

	 4,5г  б\м,
	Компот из св/яблок
	5
	1713
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20 / 100
	60 / 300
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,06 / 0,30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр


	Обед

	наименование
	Наименование продуктов в гр.
	

	Стандартных диет


	Блюд
	Кол-во блюд
	№ блюда по картотеке
	Масло сливочное
	Масло растительное
	Молоко пастеризованное
	Кефир
	яйцо
	Мука пшеничная
	Крупа гречневая
	Крупа манная
	Рис
	Макароны
	Геркулес
	Сахар песок
	Яблоки
	Картофель
	Капуста(свеж.)
	Лук (репчатый)
	Морковь
	Свекла
	Хлеб пшеничный
	Чай
	Соль
	Кислота аскорбиновая
	Соус томатный
	кофейный напиток
	сухофрукты
	цыплёнок бройлер
	говядина 1категории
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Выход готовых блюд

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45

	 5П,
	Картофельное пюре
	2
	63
	3 / 6
	
	15 / 30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	93 / 186
	
	
	
	
	
	
	0,50 / 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100 гр

	 5,5П,15,
	Компот из сухофруктов
	15
	335
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7 / 105
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,05 / 0,80
	
	
	10 / 150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100 гр

	 5В,
	Картофельное пюре
	2
	918
	5 / 10
	
	30 / 60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	187,08 / 374,16
	
	
	
	
	
	
	1 / 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр

	 4,5,15,
	Компот из сухофруктов
	10
	928
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10 / 100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,05 / 0,50
	
	
	15 / 150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150 гр

	 4,5,5В,15,Мамы кормящие,Мамы,
	Компот из сухофруктов
	95
	929
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15 / 1425
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,05 / 3,10
	
	
	20 / 1900
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр

	 9,
	Компот из сухофруктов б\сах
	3
	932
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,07 / 0,20
	
	
	15 / 45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150 гр

	 9,
	Компот из сухофруктов б\сах
	11
	933
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,05 / 0,60
	
	
	20 / 220
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр

	 Инд.,
	тефтели куриные запечёные
	1
	982
	
	2 / 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17 / 17
	
	1,50 / 1,50
	
	
	
	
	90 / 90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	118 гр

	 5,9,15,15г,Мамы кормящие,
	каша гречнев рассып
	88
	1092
	5 / 440
	
	
	
	
	
	70 / 6160
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 / 88
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150 гр

	 5,15,15г,
	каша гречнев вязкая
	16
	1095
	5 / 80
	
	
	
	
	
	25 / 400
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,50 / 8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100 гр

	 5г  б\м,
	каша гречнев вязкаяб\м
	1
	1097
	
	
	
	
	
	
	25 / 25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,50 / 0,50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100 гр

	 4,5,9,15,
	цыплёнок бр отв
	13
	1151
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 / 13
	
	
	
	
	89 / 1157
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	86 гр

	 5,15,15г,
	тефтели куриные запечёные
	16
	1153
	
	1 / 16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	13 / 208
	
	0,50 / 8
	
	
	
	
	66 / 1056
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	87 гр

	 4,5,9,15,15г,Мамы кормящие,Инд.,
	цыплёнок бр отв
	80
	1154
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 / 80
	
	
	
	
	103 / 8240
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100 гр

	 9,
	Салат из капусты, моркови с р\м б\с
	3
	1221
	
	3 / 9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	75 / 225
	
	8,51 / 25,53
	
	
	
	0,50 / 1,50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60 гр

	 9,
	Салат из капусты, моркови с р\м б\с
	2
	1222
	
	5 / 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	88 / 176
	
	10,65 / 21,31
	
	
	
	1 / 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	70 гр

	 9,
	Салат из капусты, моркови с р\м б\с
	9
	1223
	
	5 / 45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100 / 900
	
	11,71 / 105,36
	
	
	
	1 / 9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	80 гр

	 15,15г,
	суп с макарон. издел. на к\б
	6
	1224
	2 / 12
	
	
	
	
	
	
	
	
	12 / 72
	
	
	
	17,10 / 102,63
	
	4 / 24
	6,39 / 38,31
	
	
	
	0,50 / 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150 гр

	 9,15,
	суп с макарон. издел. на к\б
	6
	1225
	2 / 12
	
	
	
	
	
	
	
	
	16 / 96
	
	
	
	22,45 / 134,70
	
	6 / 36
	8,51 / 51,04
	
	
	
	1 / 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр

	 9,15,
	суп с макарон. издел. на к\б
	11
	1226
	3 / 33
	
	
	
	
	
	
	
	
	16 / 176
	
	
	
	27,80 / 305,76
	
	7 / 77
	10,64 / 117
	
	
	
	1,50 / 16,50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	250 гр

	 9,15,15г,Мамы,Мамы кормящие,
	суп с макарон. издел. на к\б
	65
	1227
	5 / 325
	
	
	
	
	
	
	
	
	28 / 1820
	
	
	
	39,55 / 2570,97
	
	10 / 650
	14,90 / 968,23
	
	
	
	2 / 130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	350 гр

	 5,
	суп с макарон. издел. вегет
	10
	1228
	2 / 20
	
	
	
	
	
	
	
	
	12 / 120
	
	
	
	17,10 / 171,05
	
	4 / 40
	68,11 / 681,14
	
	
	
	0,50 / 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150 гр

	 5,
	суп с макарон. издел. вегет
	6
	1229
	2 / 12
	
	
	
	
	
	
	
	
	16 / 96
	
	
	
	22,45 / 134,70
	
	6 / 36
	8,51 / 51,04
	
	
	
	1 / 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр

	 5,
	суп с макарон. издел. вегет
	6
	1230
	3 / 18
	
	
	
	
	
	
	
	
	20 / 120
	
	
	
	27,80 / 166,77
	
	7 / 42
	10,64 / 63,83
	
	
	
	1,50 / 9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	250 гр

	 5,
	суп с макарон. издел. вегет
	22
	1231
	4 / 88
	
	
	
	
	
	
	
	
	28 / 616
	
	
	
	39,55 / 870,18
	
	10 / 220
	18,09 / 397,90
	
	
	
	2 / 44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	350 гр

	 4,5Г,5г  б\м,Мамы,
	каша гречнев рассып б\м
	34
	1236
	
	
	
	
	
	
	70 / 2380
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 / 34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150 гр

	 Инд.,
	суп гречневый  вегет
	1
	1506
	2 / 2
	
	
	
	
	
	8 / 8
	
	
	
	
	
	
	22,43 / 22,43
	
	4 / 4
	6,38 / 6,38
	
	
	
	0,50 / 0,50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр

	 15,Мамы,Мамы кормящие,
	Соус томатный
	37
	1546
	2 / 74
	
	
	
	
	2 / 74
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2 / 74
	2,13 / 78,75
	
	
	
	0,25 / 9,30
	
	3 / 111
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30 гр

	 15,15г,
	Соус томатный
	31
	1547
	3 / 93
	
	
	
	
	3 / 93
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3 / 93
	3,19 / 98,92
	
	
	
	0,25 / 7,80
	
	5 / 155
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50 гр

	 5П,
	Суп рисовый вегетар б\сметаны с слив мас
	2
	1549
	2 / 4
	
	
	
	
	
	
	
	6 / 12
	
	
	
	
	17,10 / 34,21
	
	3 / 6
	5,33 / 10,67
	
	
	
	0,30 / 0,60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150 гр

	 5В,
	Суп рисовый вегетар б\сметаны с слив мас
	2
	1551
	3 / 6
	
	
	
	
	
	
	
	12 / 24
	
	
	
	
	24,60 / 49,19
	
	5 / 10
	8,52 / 17,04
	
	
	
	0,70 / 1,40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	250 гр

	 Инд.,
	биточки мясные запечёные (говядина 1к )
	1
	1574
	
	2 / 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7 / 7
	
	
	11 / 11
	
	1 / 1
	
	
	
	
	
	59 / 59
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	80 гр

	 5Г,5г  б\м,Инд.,
	биточки мясные запечёные (говядина 1к )
	4
	1575
	
	2 / 8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8 / 32
	
	
	13 / 52
	
	1,50 / 6
	
	
	
	
	
	76 / 304
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100 гр

	 Инд.,
	пюре из отварного мяса паровое (говядина
	1
	1578
	3 / 3
	
	25 / 25
	
	
	3 / 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,50 / 0,50
	
	
	
	
	
	43 / 43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50 гр

	 5П,
	суфле из отварного мяса паровое (говядин
	2
	1579
	1 / 2
	
	24 / 48
	
	13 / 26
	4 / 8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,50 / 1
	
	
	
	
	
	63 / 126
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	70 гр

	 15г,5г  б\м,
	Компот из св/яблок
	4
	1592
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10 / 40
	30 / 120
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,05 / 0,20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100 гр

	 5Г,15г,5г  б\м,Инд.,
	Компот из св/яблок
	10
	1713
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20 / 200
	60 / 600
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,05 / 0,50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр

	 5г  б\м,
	биточки мясные запечёные (говядина 1к )
	1
	1722
	
	1 / 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6 / 6
	
	
	9 / 9
	
	0,50 / 0,50
	
	
	
	
	
	51 / 51
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	70 гр

	 5г  б\м,
	суп с макарон  издел  вегет с  раст масл
	1
	1744
	
	2 / 2
	
	
	
	
	
	
	
	12 / 12
	
	
	
	17,07 / 17,07
	
	4 / 4
	6,34 / 6,34
	
	
	
	0,50 / 0,50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150 гр

	 4,
	суп с макарон  издел  вегет с  раст масл
	1
	1745
	
	3 / 3
	
	
	
	
	
	
	
	20 / 20
	
	
	
	27,78 / 27,78
	
	7 / 7
	10,67 / 10,67
	
	
	
	1,50 / 1,50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	250 гр

	 5Г,4,
	суп с макарон  издел  вегет с  раст масл
	2
	1746
	
	4 / 8
	
	
	
	
	
	
	
	28 / 56
	
	
	
	39,57 / 79,13
	
	10 / 20
	14,91 / 29,81
	
	
	
	2 / 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	350 гр

	 4,
	суп с макарон  издел  вегет с  раст масл
	1
	1747
	
	2 / 2
	
	
	
	
	
	
	
	16 / 16
	
	
	
	22,43 / 22,43
	
	6 / 6
	8,48 / 8,48
	
	
	
	0,10 / 0,10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр


	Полдник

	наименование
	Наименование продуктов в гр.
	

	Стандартных диет


	Блюд
	Кол-во блюд
	№ блюда по картотеке
	Масло сливочное
	Масло растительное
	Молоко пастеризованное
	Кефир
	яйцо
	Мука пшеничная
	Крупа гречневая
	Крупа манная
	Рис
	Макароны
	Геркулес
	Сахар песок
	Яблоки
	Картофель
	Капуста(свеж.)
	Лук (репчатый)
	Морковь
	Свекла
	Хлеб пшеничный
	Чай
	Соль
	Кислота аскорбиновая
	Соус томатный
	кофейный напиток
	сухофрукты
	цыплёнок бройлер
	говядина 1категории
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Выход готовых блюд

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45

	 5П,Инд.,
	яблоко печёное
	6
	1587
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5 / 30
	132 / 792
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	110 гр

	 5В,
	яблоко печёное
	2
	1648
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7 / 14
	176 / 352
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	145 гр

	 Мамы кормящие,
	яблоко печёное
	8
	1649
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10 / 80
	220 / 1760
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	180 гр


	Ужин

	наименование
	Наименование продуктов в гр.
	

	Стандартных диет


	Блюд
	Кол-во блюд
	№ блюда по картотеке
	Масло сливочное
	Масло растительное
	Молоко пастеризованное
	Кефир
	яйцо
	Мука пшеничная
	Крупа гречневая
	Крупа манная
	Рис
	Макароны
	Геркулес
	Сахар песок
	Яблоки
	Картофель
	Капуста(свеж.)
	Лук (репчатый)
	Морковь
	Свекла
	Хлеб пшеничный
	Чай
	Соль
	Кислота аскорбиновая
	Соус томатный
	кофейный напиток
	сухофрукты
	цыплёнок бройлер
	говядина 1категории
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Выход готовых блюд

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45

	 5,5П,15,15г,5г  б\м,
	Чай с сахаром
	19
	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15 / 285
	
	
	
	
	
	
	
	0,20 / 3,80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150 гр

	 5,5П,15,15г,
	Картофельное пюре
	18
	63
	3 / 54
	
	15 / 270
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	93 / 1674,08
	
	
	
	
	
	
	0,50 / 9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100 гр

	 4,
	Яйцо вареное
	2
	191
	
	
	
	
	40 / 80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 шт

	 15,15г,Мамы,
	Икра свекольная
	34
	490
	
	2 / 68
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 / 34
	
	
	
	3 / 102
	
	48,94 / 1664,09
	
	
	0,50 / 17
	
	1 / 34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50 гр

	 5,9,15,15г,Мамы кормящие,
	Омлет запечён
	88
	800
	
	1 / 88
	27 / 2376
	
	50 / 4400
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,30 / 26,40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60 гр

	 15,
	Икра свекольная
	3
	902
	
	3 / 9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1 / 3
	
	
	
	5 / 15
	
	57,47 / 172,40
	
	
	0,50 / 1,50
	
	2 / 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60 гр

	 15,
	Икра свекольная
	9
	903
	
	4 / 36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2 / 18
	
	
	
	7 / 63
	
	62,77 / 564,96
	
	
	1 / 9
	
	3 / 27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	70 гр

	 15,15г,
	Икра свекольная
	22
	904
	
	5 / 110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2 / 44
	
	
	
	7 / 154
	
	73,42 / 1615,15
	
	
	1 / 22
	
	3 / 66
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	80 гр

	 9,
	Икра свекольная б\сахара
	3
	906
	
	3 / 9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5 / 15
	
	57,47 / 172,40
	
	
	0,50 / 1,50
	
	2 / 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	60 гр

	 9,
	Икра свекольнаяб\сахара
	2
	907
	
	4 / 8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7 / 14
	
	62,79 / 125,57
	
	
	1 / 2
	
	3 / 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	70 гр

	 9,
	Икра свекольная б\сахара
	9
	908
	
	5 / 45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7 / 63
	
	73,42 / 660,75
	
	
	1 / 9
	
	3 / 27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	80 гр

	 5,
	Икра свекольнаяб\соуса
	22
	916
	
	5 / 110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2 / 44
	
	
	
	7 / 154
	
	73,42 / 1615,15
	
	
	1 / 22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	80 гр

	 5,9,15,
	Картофельное пюре
	12
	917
	5 / 60
	
	23 / 276
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	138,97 / 1667,66
	
	
	
	
	
	
	1 / 12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150 гр

	 5,9,5В,15,15г,Мамы кормящие,
	Картофельное пюре
	78
	918
	5 / 390
	
	30 / 2340
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	187,08 / 14591,86
	
	
	
	
	
	
	1 / 78
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр

	 4,5,15,5В,5Г,15г,5г  б\м,Мамы,Мамы кормящие,
	Чай с сахаром
	110
	934
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20 / 2200
	
	
	
	
	
	
	
	0,20 / 22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр

	 9,
	Чай б\сахара
	14
	937
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,20 / 2,80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр

	 5г  б\м,
	Картофельное пюре н\в
	1
	1071
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	96,23 / 96,23
	
	
	
	
	
	
	0,50 / 0,50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100 гр

	 4,
	Картофельное пюрен\в
	1
	1072
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	144,30 / 144,30
	
	
	
	
	
	
	1 / 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150 гр

	 4,5Г,5г  б\м,Мамы,
	Картофельное пюрен\в
	33
	1073
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	192,42 / 6349,88
	
	
	
	
	
	
	1 / 33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр

	 5,5П,15,15г,
	Омлет запечён
	18
	1213
	
	1 / 18
	18 / 324
	
	40 / 720
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,30 / 5,40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50 гр

	 5Г,
	биточки мясные запечёные (говядина 1к )
	1
	1575
	
	2 / 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8 / 8
	
	
	13 / 13
	
	1,50 / 1,50
	
	
	
	
	
	76 / 76
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100 гр

	 5г  б\м,
	биточки мясные запечёные (говядина 1к )
	1
	1722
	
	1 / 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6 / 6
	
	
	9 / 9
	
	0,50 / 0,50
	
	
	
	
	
	51 / 51
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	70 гр


	22 час

	наименование
	Наименование продуктов в гр.
	

	Стандартных диет


	Блюд
	Кол-во блюд
	№ блюда по картотеке
	Масло сливочное
	Масло растительное
	Молоко пастеризованное
	Кефир
	яйцо
	Мука пшеничная
	Крупа гречневая
	Крупа манная
	Рис
	Макароны
	Геркулес
	Сахар песок
	Яблоки
	Картофель
	Капуста(свеж.)
	Лук (репчатый)
	Морковь
	Свекла
	Хлеб пшеничный
	Чай
	Соль
	Кислота аскорбиновая
	Соус томатный
	кофейный напиток
	сухофрукты
	цыплёнок бройлер
	говядина 1категории
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Выход готовых блюд

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45

	 9,15г,
	Кефир
	16
	34
	
	
	
	200 / 3200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200 гр

	 15г,
	Кефир
	3
	898
	
	
	
	150 / 450
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	150 гр


	Врач-диетолог
	
	 
	
	 
	
	Медицинская сестра диетическая
	
	
	
	

	
	(подпись)
	
	(расшифровка подписи)
	
	
	
	(подпись)
	
	(расшифровка подписи)

	Зав.производством (шеф-повар)
	
	 
	
	 
	
	Бухгалтер
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(подпись)
	
	
	
	(расшифровка подписи)
	
	
	
	(подпись)
	
	(расшифровка подписи)
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