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	Завтрак

	02.01.2011 00:00:00
	02.01.2011 00:00:00
	Каша пшеная молочная вязкая с сахаром с добавлением СБКС 9 гр со сливочным маслом - 205 гр
	Вкусно
	Разрешить
	Петрова Л.Е.

Васильева Н.А.
	

	02.01.2011 00:00:00
	02.01.2011 00:00:00
	Колбаса докторская отварная на бутерброд - 30 гр
	
	Разрешить
	
	

	02.01.2011 00:00:00
	02.01.2011 00:00:00
	Кофе с молоком - 215 гр
	
	Разрешить
	Петрова Л.Е.

Васильева Н.А.
	

	02.01.2011 00:00:00
	02.01.2011 00:00:00
	Кофе с молоком без сахара - 200 гр
	
	Разрешить
	Петрова Л.Е.

Васильева Н.А.
	

	02.01.2011 00:00:00
	02.01.2011 00:00:00
	Масло сливочное крестьянское - 10 гр
	
	Разрешить
	Петрова Л.Е.

Васильева Н.А.
	

	2 завтрак

	02.01.2011 00:00:00
	02.01.2011 00:00:00
	Фукты свежие (яблоки) - 200 гр
	
	Разрешить
	Петрова Л.Е.

Васильева Н.А.
	

	Обед

	02.01.2011 00:00:00
	02.01.2011 00:00:00
	Компот из яблок сушеных - 200 гр
	
	Разрешить
	Петрова Л.Е.

Васильева Н.А.
	

	02.01.2011 00:00:00
	02.01.2011 00:00:00
	Компот из яблок сушеных без сахара - 185 гр
	
	Разрешить
	Петрова Л.Е.

Васильева Н.А.
	

	02.01.2011 00:00:00
	02.01.2011 00:00:00
	Рагу из отварной птицы с овощами тушёное - 160 гр
	
	Разрешить
	Петрова Л.Е.

Васильева Н.А.
	

	02.01.2011 00:00:00
	02.01.2011 00:00:00
	Свекла отварная - 150 гр
	
	Разрешить
	Петрова Л.Е.

Васильева Н.А.
	

	02.01.2011 00:00:00
	02.01.2011 00:00:00
	Суп с лапшой на куринном бульоне, жидкий - 500 гр
	
	Разрешить
	Петрова Л.Е.

Васильева Н.А.
	

	Полдник

	02.01.2011 00:00:00
	02.01.2011 00:00:00
	Пирожки с капустой печеные с добавлением СБКС 7,5 гр - 75 гр
	
	Разрешить
	Петрова Л.Е.

Васильева Н.А.
	

	02.01.2011 00:00:00
	02.01.2011 00:00:00
	Чай - 200 гр
	
	Разрешить
	Петрова Л.Е.

Васильева Н.А.
	

	Ужин

	02.01.2011 00:00:00
	02.01.2011 00:00:00
	Каша гречневая рассыпчатая - 160 гр
	
	Разрешить
	Петрова Л.Е.

Васильева Н.А.
	

	02.01.2011 00:00:00
	02.01.2011 00:00:00
	Рулет мясной запеченый - 105 гр
	
	Разрешить
	Петрова Л.Е.

Васильева Н.А.
	

	02.01.2011 00:00:00
	02.01.2011 00:00:00
	Салат из свежей капусты и моркови - 135 гр
	
	Разрешить
	Петрова Л.Е.

Васильева Н.А.
	

	02.01.2011 00:00:00
	02.01.2011 00:00:00
	Соус белый основной со сметаной и зеленью (с добавлением СБКС 9 гр) - 50 гр
	
	Разрешить
	Петрова Л.Е.

Васильева Н.А.
	

	02.01.2011 00:00:00
	02.01.2011 00:00:00
	Чай - 200 гр
	
	Разрешить
	Петрова Л.Е.

Васильева Н.А.
	

	02.01.2011 00:00:00
	02.01.2011 00:00:00
	Чай с сахаром - 210 гр
	
	Разрешить
	Петрова Л.Е.

Васильева Н.А.
	

	21 час

	02.01.2011 00:00:00
	02.01.2011 00:00:00
	Кефир 3,2% ж (III вариант) - 140 гр
	
	Разрешить
	Петрова Л.Е.

Васильева Н.А.
	


