
 
 

 Наименование учреждения  МУЗ Городская больница №11 

Форма № 44-МЗ  

К инструкции по организации лечебного питания в 

лечебно-профилактических учреждениях 

 

    

 
 

  
 

 Меню-раскладка для приготовления питания на ______ больных  на 07 февраля 2011 г  
        

                                 
                               

                                  
«Утверждаю» 

 
            

             Главный врач  Менделеева В.К. 

    

 

Понедельник 
 

наименование Наименование продуктов, в гр.  

 

С
та

н
д

ар
тн

ы
х

 д
и

е
т 

   
Б

л
ю

д
 

К
о

л
-в

о
 б

л
ю

д
 

№
 б

л
ю

д
а 

п
о

 к
ар

то
те

к
е 

М
ас

л
о

 с
л
и

в
о

ч
н

о
е 

7
2

,5
%

 ж
. 

М
ас

л
о

 р
ас

ти
те

л
ь
н

о
е 

р
аф

и
н

и
р

о
в
а
н

н
о

е
 

М
у

к
а 

п
ш

ен
и

ч
н

ая
 

в
ы

сш
ег

о
 с

о
р

та
 (

тв
ер

д
.)

 

К
р

ах
м

ал
 к

ар
то

ф
ел

ь
н

ы
й
 

К
р

у
п

а 
я
д

р
и

ц
а 

гр
еч

н
ев

ая
 

Х
л
о

п
ь
я
 Г

ер
к
у

л
ес

 

С
ах

ар
 п

ес
о

к
 

Я
б

л
о

к
и
 

К
ар

то
ф

ел
ь
 

Л
у

к
 (

р
еп

ч
ат

ы
й

) 

М
о

р
к
о

в
ь
 

Ч
ай

 с
у

х
о

й
 

С
о

л
ь
 п

о
в
ар

е
н

н
ая

 

В
о

д
а 

п
и

ть
ев

а
я
 

М
я
со

 г
о

в
я
д

и
н

а 
2

 

к
ат

ег
о

р
и

и
 

Ш
и

п
о

в
н

и
к
 с

у
х

о
й
 

С
м

ет
ан

а 
2

0
%

 ж
. 

С
м

о
р

о
д

и
н

а 
ч

ер
н

ая
 

К
о

ст
и

 п
и

щ
е
в
ы

е 

го
в
я
ж

ь
и

, 
те

л
я
ч

ь
и
 

В
ер

м
и

ш
ел

ь
 

С
ы

р
 "

Р
о

сс
и

й
с
к
и

й
" 

П
ет

р
у

ш
к
а 

(з
ел

ен
ь
) 

М
о

л
о

к
о

 

п
ас

те
р

и
зо

в
а
н

н
о

е 
3

,2
%

 

ж
. 

С
Б

К
С

 

Р
ы

б
а 

Г
о

р
б

у
ш

а 

У
к
р

о
п
 

А
б

р
и

к
о

сы
 с

у
ш

ён
ы

е 
б

ез
 

к
о

ст
о

ч
к
и

 (
к
у

р
аг

а)
 

С
о

к
 я

б
л
о

ч
н

ы
й
 

Х
л
еб

 п
ш

ен
и

ч
н

ы
й

 в
/с

 

           

В
ы

х
о

д
 г

о
то

в
ы

х
 б

л
ю

д
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

Завтрак 

1б,4б,4в

,5п(1), 

Каша из 

крупы 

"Геркулес" 

молочная 

вязкая 

протёртая  

с 

добавление

м СБКС 9 

гр со 

сливочным 

маслом 

4
 

6
.6

 

5
 /

 2
0
 

    

2
5

 /
 1

0
0
 

      

0
,5

0
 /

 2
 

1
5

0
 /

 6
0

0
 

        

5
0

 /
 2

0
0
 

9
 /

 3
6
 

                

2
0

5
 2

0
0

/5
 

1б,4б,4в

,5п(1), 

Сыр 

"Российски

й" 

порциями 

(I вариант) 

4
 

5
.1

7
 

                    

2
7

 /
 1

0
8
 

                   

2
5

 г
р
 

1б,4б,4в

,5п(1), 

Масло 

сливочное 

крестьянск

ое 

4
 

1
2

.7
 

1
0

 /
 4

0
 

                                       

1
0

 г
р
 

1б,4б,4в

,5п(1), 

Чай с 

сахаром 

4
 

1
1

.2
 

      

1
0

 /
 4

0
 

    

1
 /

 4
 

 

2
0

4
 /

 8
1

6
 

                          

2
1

0
 

2
0

0
/1

 

2 завтрак 

1б,4б,4в

,5п(1), 

Сок 

яблочный 

(консервы) 

4
 

1
1

.2
3
 

                           

1
0

0
 /

 4
0

0
 

            

1
0

0
 г

р
 

Обед 

1б,4б,4в

,5п(1), 

Морковь 

припущенн

ая 

4
 

7
.1

0
 

 

5
 /

 2
0
 

        

1
2

3
,8

5
 /

 

4
9

5
,4

0
 

  

3
0

 /
 1

2
0
 

                          

1
2

5
 г

р
 

1б,4б,4в

,5п(1), 

Суп 

гречневый 

вегетариан

ский 

протертый 

4
 

1
.1

1
 

5
 /

 2
0
 

   

3
0

 /
 1

2
0
 

   

1
1

4
,7

0
 /

 

4
5

8
,8

0
 

1
0

 /
 4

0
 

2
0

,2
3
 /

 

8
0

,9
0
 

 

1
 /

 4
 

4
5

0
 /

 1
8

0
0
 

       

7
 /

 2
8
 

                  

5
0

0
 г

р
 

1б,4б,4в

,5п(1), 

Котлеты 

мясные 

паровые 

без масла 

4
 

2
.1

2
б

 

            

1
 /

 4
 

2
1

 /
 8

4
 

1
2

6
 /

 5
0

4
 

             

1
5

 /
 6

0
 

           

1
1

0
 г

р
 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 
 

2 
 

1б,4б,4в

,5п(1), 

Вермишель 

отварная 

4
 

6
.1

5
 

 

5
 /

 2
0
 

          

2
,5

0
 /

 1
0
 

3
3

0
 /

 

1
3

2
0
 

     

5
5

 /
 2

2
0
 

                    

1
6

0
 г

р
 

1б,4б,4в

,5п(1), 

Соус 

белый 

основной 

со 

сметаной и 

зеленью (с 

добавление

м СБКС 9 

гр) 

4
 

2
.3

6
 

4
 /

 1
6
 

 

2
 /

 8
 

      

0
,5

5
 /

 2
,2

0
 

0
,5

0
 /

 2
 

 

0
,3

0
 /

 2
,4

0
 

5
8

,4
0
 /

 2
3
3

,6
0
 

  

5
 /

 2
0
 

 

1
1

,6
8
 /

 4
6

,7
0
 

    

9
 /

 3
6
 

 

1
,4

0
 /

 5
,6

0
 

              

5
0

 г
р
 

1б,4б,4в

,5п(1), 

Кисель из 

чёрной 

смородины 

4
 

1
1

.3
1
 

   

9
 /

 3
6
 

  

2
0

 /
 8

0
 

      

1
8

0
 /

 7
2

0
 

   

2
6

 /
 1

0
4
 

                      

2
0

0
 г

р
 

Полдник 

1б,4б,4в

,5п(1), 

Яблоко 

печеное 

без сахара 

4
 

1
0

.6
 

       

1
5

0
 /

 6
0

0
 

                                

1
 ш

т 

1б,4б,4в

,5п(1), 

Отвар 

шиповника 

4
 

1
1

.2
5
 

             

2
0

0
 /

 8
0

0
 

 

2
0

 /
 8

0
 

                        

2
0

0
 г

р
 

Ужин 

1б,4б,4в

,5п(1), 

Рыба 

(горбуша) 

отварная с 

маслом и 

свежей 

зеленью 

4
 

3
.2

а 

5
 /

 2
0
 

         

4
,2

5
 /

 1
7
 

 

0
,5

0
 /

 2
 

        

7
 /

 2
8
 

  

1
9

2
 /

 7
6

8
 

               

1
2

0
 1

1
0

/5
 

1б,4б,4в

,5п(1), 

Картофель

ное пюре с 

добавление

м СБКС 10 

гр (I 

вариант) 

4
 

7
.5

 

 

5
 /

 2
0
 

      

3
3

4
,9

5
 /

 

1
3

3
9

,8
0
 

   

0
,5

0
 /

 2
 

2
0

 /
 8

0
 

        

1
6

 /
 6

4
 

1
0

 /
 4

0
 

                

2
5

0
 г

р
 

1б,4б,4в

,5п(1), 
Чай 4

 

1
1

.1
 

           

1
 /

 4
 

 

2
0

4
 /

 8
1

6
 

                          

2
0

0
 г

р
 

21 час 

1б,4б,4в

,5п(1), 

Кисель из 

кураги 

(густой) 

4
 

1
1

.3
0
 

   

9
 /

 3
6
 

  

1
5

 /
 6

0
 

      

1
8

0
 /

 7
2

0
 

            

2
0

 /
 8

0
 

             

2
0

0
 г

р
 

 

  



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 
 

3 
 

ИТОГО 

 
Наименование продуктов,  в кг.  

    

М
ас

л
о

 с
л
и

в
о

ч
н

о
е 

7
2

,5
%

 ж
. 

М
ас

л
о

 р
ас

ти
те

л
ь
н

о
е 

р
аф

и
н

и
р

о
в
а
н

н
о

е
 

М
у

к
а 

п
ш

ен
и

ч
н

ая
 

в
ы

сш
ег

о
 с

о
р

та
 (

тв
ер

д
.)

 

К
р

ах
м

ал
 к

ар
то

ф
ел

ь
н

ы
й
 

К
р

у
п

а 
я
д

р
и

ц
а 

гр
еч

н
ев

ая
 

Х
л
о

п
ь
я
 Г

ер
к
у

л
ес

 

С
ах

ар
 п

ес
о

к
 

Я
б

л
о

к
и
 

К
ар

то
ф

ел
ь
 

Л
у

к
 (

р
еп

ч
ат

ы
й

) 

М
о

р
к
о

в
ь
 

Ч
ай

 с
у

х
о

й
 

С
о

л
ь
 п

о
в
ар

е
н

н
ая

 

В
о

д
а 

п
и

ть
ев

а
я
 

М
я
со

 г
о

в
я
д

и
н

а 
2

 

к
ат

ег
о

р
и

и
 

Ш
и

п
о

в
н

и
к
 с

у
х

о
й
 

С
м

ет
ан

а 
2

0
%

 ж
. 

С
м

о
р

о
д

и
н

а 
ч

ер
н

ая
 

К
о

ст
и

 п
и

щ
е
в
ы

е 

го
в
я
ж

ь
и

, 
те

л
я
ч

ь
и
 

В
ер

м
и

ш
ел

ь
 

С
ы

р
 "

Р
о

сс
и

й
с
к
и

й
" 

П
ет

р
у

ш
к
а 

(з
ел

ен
ь
) 

М
о

л
о

к
о

 

п
ас

те
р

и
зо

в
а
н

н
о

е 
3

,2
%

 

ж
. 

С
Б

К
С

 

Р
ы

б
а 

Г
о

р
б

у
ш

а 

У
к
р

о
п
 

А
б

р
и

к
о

сы
 с

у
ш

ён
ы

е 
б

ез
 

к
о

ст
о

ч
к
и

 (
к
у

р
аг

а)
 

С
о

к
 я

б
л
о

ч
н

ы
й
 

Х
л
еб

 п
ш

ен
и

ч
н

ы
й

 в
/с

 

            

    5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44  

    

0
.1

1
6
 

0
.0

6
0
 

0
.0

0
8
 

0
.0

7
2
 

0
.1

2
0
 

0
.1

0
0
 

0
.1

8
0
 

0
.6

0
0
 

1
.7

9
9
 

0
.0

4
2
 

0
.5

9
5
 

0
.0

0
8
 

0
.0

2
6
 

8
.1

1
0
 

0
.5

0
4
 

0
.0

8
0
 

0
.0

2
0
 

0
.1

0
4
 

0
.0

4
7
 

0
.2

2
0
 

0
.1

0
8
 

0
.0

5
6
 

0
.2

6
4
 

0
.1

1
2
 

0
.7

6
8
 

0
.0

0
6
 

0
.0

8
0
 

0
.4

0
0
 

0
.0

6
0
 

0
.0

0
0
 

0
.0

0
0
 

0
.0

0
0
 

0
.0

0
0
 

0
.0

0
0
 

0
.0

0
0
 

0
.0

0
0
 

0
.0

0
0
 

0
.0

0
0
 

0
.0

0
0
 

0
.0

0
0
 

 

 

 

Врач-диетолог 

 

  

 

   

Медицинская сестра 

диетическая  
 

 
 

 (подпись)  (расшифровка подписи)   
 

(подпись) 

 

(расшифровка подписи) 

Зав.производством (шеф-повар) 

 

  

 

  
 Бухгалтер     

             (подпись)    (расшифровка подписи) 

 
 

 

(подпись) 

 

(расшифровка подписи) 

 

 


